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Yonetici Ozeti
Afet Sonrasi Genglik Giiglenmesi icin Biitiinciil Bir Modelin Etkisi
(2023-2025)

Ford Otosan, Vehbi Ko¢ Vakfi ve SKYCD tarafindan hayata gecirilen Gelecek Hayalim Genglik
Merkezleri, bu ¢ok katmanh risk alanlarina butiincil bir yanit Gretmek amaciyla tasarlanmigtir.
Proje; Kahramanmaras (Temmuz 2023-Aralik 2025), Adiyaman (Eyliil 2023-Aralik 2025) ve Hatay
(Ocak 2025-Aralik 2025) illerinde uygulanmis; afet sonrasi donemde genglerin psikososyal iyilik
halini gli¢lendirmeyi, sosyal baglarini yeniden inga etmelerini desteklemeyi ve gitimden istihdama
gegcis siregclerinin sirdirilebilir bicimde yonetilmesini hedeflemistir. Proje yaklasimi, insani yardim
perspektifinin 6tesine gegerek gengleri pasif yararlanicilar olarak degil, kendi iyilesme ve giiclenme
slireclerinin aktif aktorleri olarak konumlandirmistir. Bu dogrultuda merkezler; giivenli alan
sunmanin yani sira karar alma, katihm, tGretim ve gelecek planlama mekanizmalarinin insa edildigi
genclik odakli gliclenme alanlari olarak yapilandiriimistir.

Uygulama modeli, li¢ temel varsayima dayanmaktadir:

(1) Psikososyal dayaniklilik gliclenmeden, egitim ve istihdam yonelimi sirdirilebilir degildir.
(2) Gelecek perspektifi olugsmadan travma sonrasi toparlanma tamamlanmis sayilmaz.

(3) Aidiyet ve katim olmadan gengclik miidahaleleri kalici etki Gretmez.

Bu cercevede proje; psikolojik destek, grup temelli gii¢lenme c¢aligmalari, beceri gelistirme ve
kariyer yonlendirme faaliyetlerini entegre bir yapida sunmustur. Ayni zamanda genglik komiteleri
ve katilim mekanizmalari araciligiyla merkezlerin igleyisinde genclerin s6z ve karar sahibi oldugu
bir model olusturulmustur. Elde edilen bulgular, afet sonrasi genclik ¢calismalarinin yalnizca kisa
vadeli iyilestirme hizmetleriyle sinirh kalmamasi gerektigini; orta vadeli yon belirleme, kapasite
gelistirme ve toplumsal katihmi igeren bitlincil miidahale modellerine ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Gelecek Hayalim Gengclik Merkezleri, kriz sonrasi baglamda genclerin yeniden bag kurmasini,
yonini belirlemesini ve gliclenmesini merkeze alan uygulanabilir ve 6lgeklenebilir bir yaklagim
ortaya koymustur. Bu rapor, s6z konusu modelin 2025 yilinda 10.464 gencin katiimiyla
gerceklestirilen uygulama stirecini ve yarattigi etkiyi bitiincil bir degerlendirme gergevesi iginde
sunmaktadir.
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Icerik

Deprem sonrasi hayatini yeniden insa eden genglerimiz,
yasanan kayiplar ve glinlik yagsamin getirdigi zorluklarla basa
cikarken, guvenli ve destekleyici bir alan bulmaya ihtiyag
duymustur. Bu bolim, genglerin duygusal ve psikolojik
intiyaclarini  anlamak, bireysel danismanlik ve rehberlik
hizmetleriyle onlari giliclendirmek amaciyla ydritilen birebir
calismalarin 6zetini sunmaktadir.




BIREYSEL PSIKOLOJIK DESTEK

Adiyaman, Hatay ve Kahramanmaras illerinde psikologlar tarafindan yiritilen ve 10
gorusme Uzerinden cergevelendirilen yari yapilandiriimig goriigsmeler yuratilmdstir. Yar
yapilandiriimis psikolojik goriismelerde, kisiler ihtiyaglarina gore psikolojik destekten
yararlanmislardir. Bu sirecgte, deprem sahasinda gorismeleri yuriten merkez psikologlari
sahaya gitmeden once egitim almiglardir ve sonrasinda da psikologlar diizenli olarak
slipervizyonlarla (vaka ve iyilik hali) desteklenmislerdir.

On test ve son test kapsaminda lyilik Hali Olcegi nicel bir dlgiim araci olarak kullanilmistir.
Nicel 6l¢im sonuglarini derinlestirmek ve siirecin 6znel etkilerini anlamak amaciyla son
test kismina nitel soru sorulmasi amacglanmistir.

Gorismeleri tamamlayan genclere, goriigmelerin sonunda sirece iligkin iki agik uglu soru
yoneltilmis ve bu sorular 61 gence uygulanmistir. Son testte yer alan sorular asagidadir:

1.Surecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu sirecin sonucu olarak hayatinizda
neler degisti? (Bu soru Kkatkilar ve degisim (zerinde durmaktadir. 57 yanit
bulunmaktadir.)

2.Sure¢  oncesiyle Kkarsilagtirirsaniz,  bugin  kendinizi nasil  buluyor, nasil
hissediyorsunuz? (Bu soru ise éncesi-sonrasi dedisim ve farkindalik temelli bir sorudur.
50 yanit bulunmaktadir.)

Bu bdliimde, Gelecek Hayalim Genglik Merkezleri (GHM) kapsaminda yiiritilen psikolojik
destek ¢alismalarinin gengler Gizerindeki etkileri, nicel ve nitel veriler esas alinarak sade ve
anlasihr bir dille sunulmaktadir.




Katilimci Profili - Kisa Demografik Ozet

Psikolojik destek faaliyetlerine katilan 68 gencin demografik bilgileri incelenmistir.
Hizmetten yararlanan kisilerden 2 kisi il degisikligi, bir kisi askere gitme, bir kisi calisma
hayatina baslamis olmak gibi nedenlerden 6tiru sureclerini yarida birakmak zorunda
kalmiglardir. Sadece 2 kisi slrece kendi istegi ile devam etmek istememigtir. 1 kisiye
ise ulasilamamistir. 61 kisiye psikolojik destek hizmeti planlandigi gibi ulastinimistir.

15- 25 yas arasi gengler

Yas Dagilimi: 15 — 25 yas arasi genglerin yaslari nicel s’i Qc./

degerlendirmede 15-17 yas, 18 yas ve uzeri olmak tizere
2 kategoriye ayriimistir. 15-17 yas | 18 yas ve
uzeri

Bireysel Terapi Calismalarinin Etkisi

Genel lyilik Hali Uzerindeki Etki (On Test — Son Test Bulgulari)

On test — Son test -1.114 -618 <0.001
karsilastirmasi

*student-t testi ile yapilmistir, homojonite testine gore degerlere yer verilmistir.

Bireysel psikolojik destek siirecine katilan genclerin psikolojik iyilik hallerinde belirgin
ve anlamli bir artis g6zlemlenmistir.
e Program oncesi ve sonrasi karsilastinldiginda, genclerin toplam iyilik hali puanlar
ortalama 8,42 puan artmistir.
e Bu artig, uygulanan bireysel terapi siirecinin genclerin psikolojik iyi oluguna anlamli
katki sundugunu gostermektedir.
On test-son test karsilastirmasinda elde edilen ortalama 8,42 puanlk artis,
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamlidir (p < .001). Bu deger, gozlenen degisimin
tesadiifi olma olasihginin binde birden daha diisik oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla elde edilen artis, rastlantisal degil; uygulanan psikolojik destek programinin
etkisiyle ortaya ¢cikmistir.



Yuzdelik artis orani ilk bakista sinirli gorinebilse de, psikolojik iyilik hali gibi ¢ok
boyutlu ve gorece duragan yapilar s6z konusu oldugunda kisa sireli miidahalelerde
%5—10 arah@indaki artislar, literatiirde anlamli ve klinik agidan degerli degisimler olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle travma, stres ve belirsizlik kosullarinda yasayan gencler
distnildiginde, bu diizeydeki artig; duygusal regulasyon, umut algisi ve 6znel iyi
olusta iglevsel bir iyilesmeye isaret etmektedir.

Ayrica psikolojik iyi olus 6l¢eklerinde degisim genellikle kademeli ve zamana yayilan bir
surectir. Bu nedenle kisa mudahale siresi icerisinde elde edilen 8,42 puanlik artis,
programin genglerin duygusal toparlanma sireclerine anlamh katki sundugunu
gostermektedir.

Siire¢ sonrasinda gencler, kendilerini daha iyi hissettiklerini, duygularini daha rahat fark
edebildiklerini ve gelecede dair daha umutlu olduklarini ifade etmistir. Ayrica, destek
surecinin genclerin kendilerine olan guvenlerini gigclendirdigi ve zorlu yasantilar
karsisinda daha dayanikli hissetmelerine katki sagladi§i gézlemlenmistir.

Nitel Analiz ve lyilik Haline Etkisi

Nitel verilerin degerlendirilmesinde ise 61 katihmcidan 4 kisi her iki soruya da yanit
vermemis olup; 7 kisi ek olarak ikinci soruyu yanitsiz birakmistir. Nitel verilerde Tematik
analiz kullaniimigtir.

Asagida da yer alan Tablo-1'de Temalar, agiklamalarn ve frekans sikligina dair tablo
paylasiimigtir.

Tablo-1: Temalar ve Frekans Sikliklari (Her 2 sorunun toplam yaniti ve cinsiyete gore dagilimi)

Tema 1 Psikolojik lyilesme ve Rahat]ama, sgklnlesme, mutluluk, krizden 13 27 40
Duygusal Rahatlama cikis, iyilik hali
Tema 2 Kendini Tamma} ve Qz .fa"rklndallk, kendini tanima, 6z sefkat, 9 16 o5
Farkindalik Geligimi icgori
Tema 3 Guglenme, Oz Deger ve Ozguven, 6z saygl, kontrol algisi, 9 17 26
Kontrol Algisi dayanikhlik
Bag Etme Becerilerinin Bakis acgisi degisimi, ruminasyon
Tema 4 Artisi ve Psikolojik s a§ gisimi, Y 9 14 23
azalmasi, akademik/duygusal bas etme
Dayaniklilik
Tema 5 Sosyql Bf'iglarlr] ve Ifade. .K.en.dln.l ifade, sosyal yakinlik, aile 5 7 12
Becerilerinin Giglenmesi  iligkileri, sinir koyma
Hayata ve Gelecege Gelecek umudu, iyimserlik, hayata olumlu
Tema 6 Yonelik Umut / Olumlu bakis 7 6 13
Degisim
Tema 7 Sinirh / Kismi Etki Yam; yok, deg@isim olmadigini belirtme, 8 7 15
kismi fayda




Temalar
Tema 1: Psikolojik iyilesme ve Duygusal Rahatlama

Katihmcilarin énemli bir bolimi (%70'i), psikolojik destek siirecinin kendilerinde
duygusal rahatlama ve genel iyilik halinde artis yarattigini ifade etmistir. Rahatlama,
sakinlesme, mutluluk ve duygu durumunda iyilesme bu tema kapsaminda 6ne ¢ikan
kodlardir. Ozellikle yogun stres ve kriz yasayan katiimcilar, siire¢ sonunda kendilerini
daha iyi hissettiklerini vurgulamiglardir. Bu ifadeler, psikolojik destek stirecinin kriz
sonrasi donemde duygusal diizenleme ve ig¢sel dengeyi yeniden kurmaya katki
sundugunu gostermektedir.

? “Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degisti?”

“Zor dénemde goriismelere bagslamak hem kafami dagitmama yardimci oldu hem de
kendimi gelistirmemi sagladi. Size bir seyler anlatmak, paylasmak icimde kalmamasini
sadladi, rahatlatt.” (K1, 17 yas, Hatay)

))

“Sakinlestim.” (E7, 22 yag, Hatay)

? “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Daha kendinden emin, mutlu, huzurlu ve sakin hissediyorum.” (K29, 17 yas, Maras)

b

“Daha iyi ve pozitif hissediyorum.” (K33, 16 yas, Maras)

Bu bulgular, psikolojik destek siirecinin genglerin duygusal yiklerini hafifletmede
onemli bir islev gordiiginu gostermektedir.



Tema 2: Kendini Tanima ve Farkindalik Geligimi

Kendini tanima ve farkindalik gelisimi, katihmci ifadelerinde siklikla yer alan
temalardan biridir. Katiimcilar, siire¢ sayesinde duygu ve diistincelerini daha iyi fark
ettiklerini, kendilerini sorguladiklarini  ve i¢gori kazandiklarini  belirtmiglerdir.
Katilimcilarin %44'iinde kendini tanima ve farkindalik gelisimi gozlenmistir.

“Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degisti?”

“Kendimi sorgulamama katkisi oldu” (K11, 17 yas, Maras)

1) —

“Yasadigim bazi olaylarda fark edemedigim ya da fark etmekten kactigim duygulari fark
etmemi sagladl.” (K35, 19 yas, Hatay)

1) —

“Kendime karsi biraz daha iyiyim.” (K33, 16 yas, Maras)

? “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Daha iyi toparlandigimi diistintiyorum. Sirece ilk basladigimda her seyi kafamda ¢ok
distinlyordum. Su an toparladim. Eskisine gbre daha iyi ve kendime odakliyim.” (K1, 17

yas, Hatay)

1) —

“Onceden siirekli baskasi ne der diye diisiiniirken simdi kendi fikirlerime daha ¢cok énem
vermeye basladim.” (E11, 19 yas, Adiyaman)



1) —

“Her seyi daha iyi analiz edebiliyorum. lyi hissediyorum. Kendimi daha giizel anliyorum.”
(E22, 18 yas, Adiyaman)

Bu tema, psikolojik destek siirecinin 6z farkindaligi ve igsel kesfi destekledigini ortaya
koymaktadir.

Tema 3: Giiclenme, Oz Deder ve Kontrol Algisi

Katilimcilarin bir kismi (%46's1), siirecin 6z deger algilarini gliglendirdigini ve kendilerine
olan giivenlerini artirdigini ifade etmistir. Ozgiiven artisi, 6z saygi gelisimi, kontrol algisi ve
psikolojik dayaniklilik bu tema kapsaminda yer almaktadir.

? “Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degisti?”

“Kendime olan 6zglivenim arttl.” (E4, 24 yas, Hatay)

1) —

9 “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“ilk zamanlar kriz gegiriyordum ama simdi iyiyim.” (E6, 24 yas, Hatay)

GELECEK

Bu bulgular, psikolojik destek Lt "i . FAVALIM
surecinin benlik algisini -0 -
guclendiren bir etki yarattigini
gostermektedir.
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Tema 4: Bag Etme Becerilerinin Artigi

Bas etme becerilerinin artisi, katihmcilarin yasadiklari degisimleri tanimlarken sik¢a
vurguladiklan bir diger temadir. Katiimcilarin %40inin bas etme becerileri ve psikolojik
dayaniklilik becerileri kazandiklari bulgulanmistir. Bu tema; bakis agisinda degisim,
ruminasyonun (olumsuz disiinceler lizerinde tekrarlayici bicimde zihinsel olarak takil
kalma) azalmasi, kaginmanin azalmasi ve bilissel esnekligi icermektedir.

9 “Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degigti?”

“Psikoterapi gordim ve bazi durumlarda hayatima bakis acim degisti. Psikoterapistime ¢ok
tesekkiir ederim.” (K16, 20 yas, Hatay)

1) —

“Bir seyleri daha iyi anlamama yardimci oldu. Cok distniyordum. Artik her seyi eskisi gibi
distinmiyorum.” (K3, 16 yas, Hatay)

9 “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Cok fazla distiniyordum hep sikintilardaydim. Ebru hoca sayesinde iyi olmaya basladim.
Ik halim baya kétiiydi. Sorunlar icin soru isaretleri icindeydim. Simdi ise higbir soru
isaretim kalmadi, ¢ok iyi hissediyorum.” (E10, 19 yas, Adiyaman)

Bu ifadeler, sirecin katilimcilarin
bilissel ve duygusal bas etme
becerilerini destekledigini
gostermektedir.
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Tema 5: Sosyal Baglarin ve ifade Becerilerinin Giiclenmesi

Bazi katihmcilar, siire¢ sayesinde kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigini ve
sosyal iligkilerinde olumlu degisimler yasadiklarini belirtmislerdir. Kendini ifade etme,
sinir koyma, sosyal yakinlik ve aile iliskilerinde iyilesme, bu tema altinda toplanmistir.
Katilimcilarin %21'inde sosyal baglarin ve ifade becerilerin gliclenmesi s6z konusudur.

? “Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu

olarak hayatinizda neler degisti?”

“Siirecin bana katkisi ¢ok oldu. Kendimi ifade edip ¢ekingenligimi azaltabildim.” (K7, 16
yas, Hatay)

1) —

“insanlara karsi daha gok yakin oldum. Daha samimi.” (K8, 15 yas, Hatay)

1) —

“Cok fazla oldu. Kentte arkadasim yoktu. Geldim ve ac¢ildim. Arkadas edindim. Kendimi
daha fazla agmami saglad..” (K9, 18 yas, Hatay)

1) —

“Yasamimi bir diizene oturttum, ailemle aram ¢ok daha iyi oldu.” (E13, 17 yas, Adiyaman)

w8
= GELECEK
HAYALIM

]
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? “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Biraz daha fikirlerimi rahatca séyleyebildim.” (K9, 18 yas, Hatay)

Bu bulgular, psikolojik destek strecinin sosyal islevselligi guclendirdigini ortaya
koymaktadir.

Tema 6: Hayata ve Gelecege Yonelik Umut ve Olumlu Degigim

Katihmcilarin bir bolimi (%23'l), slirecin hayata ve gelecede bakislarini olumlu yénde
etkiledigini ifade etmistir. Umut, iyimserlik ve gelecege yonelik olumlu beklentiler bu
tema kapsaminda 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle deprem sonrasi yasanan belirsizlik ve
umutsuzluk duygularinin yerini, zamanla daha yapici ve umutlu bir yasam yoneliminin
aldigi gorilmektedir.

?

“Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degisti?”

“Bana c¢ok iyi geldi ¢linki karanliktan ¢iktim aydinliga.” (K28, 16 yas, Adiyaman)

1) —

“Siirecin sonunda kendime ve gelecege olan bakis agim olumlu yonde gelisti. Hayatima
aldigim insanlarin benim hayatima herhangi bir etkide bulunmamasi gerektigi, her seyin
benim kararlarimla olmasi gerektigini fark ettim.” (E21, 16 yas, Adiyaman)

? “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Onceden ényargili bulunurdum. Herkese karsi 6n yargiliydim. Gelecedim hakkinda higbir
sey diisiinmezdim. Su an tam tersi sekilde distiniyor ve hareket ediyorum.” (E8, 19 yas,
Adiyaman)

Bu bulgular, psikolojik destek siirecinin genclerin yalnizca mevcut duygusal durumlarini
degil, ayni zamanda gelecek algilarini ve yasam motivasyonlarini da olumlu yodnde
etkiledigini gostermektedir.
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Tema 7: Sinirli veya Kismi Etki

Katihmcilarin %26'sinin cesitli sebeplerden (ise basladidi icin siireci yarida birakan,
cesitli sebeplerden devam edemeyen, yer degistiren, soruyu yanitsiz birakan, merkez
kapanacag igin siirecin yarim kaldigini diigiinen) projeden sinirl veya kismi olarak
etkilendikleri bulgulanmigtir. Bununla birlikte, bu katihmcilarin bir kismi siireci yine de
anlaml veya keyifli bulduklarini belirtmistir. Bu tema, bireysel farkliliklarin, siirece
katilim dizeyinin ve yasam kosullarinin psikolojik destekten alinan fayday: etkiledigini
gostermektedir.

“Siirecin size katkilarindan bahsedebilir misiniz? Bu siirecin sonucu
olarak hayatinizda neler degisti?”

@
“Gene ayni digliniiyorum ama buraya gelmek de ¢ok glizel ;)" (K15, 15 yas, Maras)

1) —

“Diizenli olarak katilamasam da kendimle ilgili bazi farkindaliklar yasadim. Ama uyku
problemlerim ve aile icindeki zorluklar tam olarak ¢6ziilemedi. Kendimi daha iyi ifade
ediyorum.” (E20, 15 yas, Adiyaman)

) —

“Hayatimda pek bir sey degismedi.” (K27, 14 yas, Adiyaman)

? “Siire¢ oncesiyle karsilastirirsaniz, bugiin kendinizi nasil buluyor, nasil
hissediyorsunuz?”

“Bu siireci birakma nedenim is hayatim.” (E4, 24 yas, Hatay)

b

“lyi ama sanirim gériisme olmasaydi durgunluk devam ederdi, az ¢ok faydasi oldu...” (K24,
15 yas, Adiyaman)

Bu tema, psikolojik destek sirecinin her katilimci Uzerinde ayni dizeyde etki
yaratmayabilecegini; ancak sinirh fayda bildiren katihmcilar icin dahi siirecin belirli
Olclilerde destekleyici olabildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, bireysel farkliliklarin ve

strece katilm diizeyinin etkisini gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Birlesik Tema Yanitlar

Katilimci ifadelerinin ¢ogunda, psikolojik destek stirecinin birden fazla temaya ayni
anda temas eden etkiler yarattigi gorilmektedir. Bu anlatilar; 6z farkindalik, duygusal
iyilesme, gliclenme, kontrol algisi ve umut gibi kazanimlarin i¢ ice gectigini ortaya
koymaktadir. Asagiya birka¢ temanin bir arada bulundugu gen¢ katilimci yanitlari,
sahada gergeklestirilen psikolojik destek faaliyetinin 6nemini gostermektedir.

“Onceden ¢ok utangag buluyordum ve simdi gok 6zgiivenli ve hareketli buluyorum.” (K8, 15
yas, Hatay — Tema 3 ve 5)

))

“Oldukcga zorlu bir siirecti ama sizin de desteginiz ile kendimin, glicimun farkina vardim.
Yeni goruslerim oldu. Hayatin sadece benim sinirlarimdan ibaret olmadigini gordiim ama
her seye ragmen ¢ok glicliyim. Benim istegimle veya benim disimda gerceklesen her seyin
listesinden gelebilirim.” (K22, 19 yas, Adiyaman — Tema 1, 2 ve 3)

)J

“Stre¢ dncesinde daha agresif bir insandim. Stiregten sonra sinirlerimi kontrol etmeyi
dgrendim.” (K4, 17 yas, Hatay — Tema 2 ve 3)

15



Cinsiyete Gore Degisim

Tablo-2
Cinsiyet Ortalama fark  On test Son test T P
Kadin -927 -548 -1.307 -5,09 <0.001
Erkek -792 -410 -1.174 -420 <0.001

Bireysel psikolojik destek sirecinin etkisi kadin ve erkek katimcilar igin ayrn ayri
incelenmigtir. Ankete geri donis yapan 61 kisiden, 38'i kadin ve 23'l erkektir.

Hali hazirda yanitlanimiz (51 yanit) arasinda bulunan psikolojik destek igin %5 ile %10
arasindaki beklenen artistan kadin katihmcilarin ¢gok yiksek diizeyde iyilik halinde artis
gozlemlenmis olup erkek katilimcilarda da yiksek diizeyde artis gozlemlenmistir.

e Kadin katilimcilar: Ortalama iyilik hali puani 9,27 puan artmigtir.
e Erkek katilimcilar: Ortalama iyilik hali puani 7,92 puan artmistir.

Bu sonuglar, bireysel psikolojik destek sirecinin hem kadin hem de erkek gencler igin
etkili oldugunu ve farkli ihtiyaglara yanit verebildigini géstermektedir. Kadin katilimcilarda
gozlenen artigin sayisal olarak biraz daha yiiksek olmasi, bu grubun duygusal siireclere
temas etme ve destekten yararlanma konusunda daha acik olabilmesiyle iliskili olabilir.

Bununla birlikte, erkek katilimcilarda da anlamli bir iyilesme gorilmesi, programin
kapsayici bir yapiya sahip oldugunu ve farkh cinsiyet gruplarinda psikolojik iyilik halini
glclendirdigini ortaya koymaktadir.
|
~ A 7/ Cinsiyete gore degerlendirildiginde, nitel veriler de katilimcilarin benzer
- & ~ degisimler yasadigini isaret etmektedir Asagida 2 farkli 6rnegi gorebilirsiniz;

I
“Kendimi iyi hissediyorum. Siire¢ 6ncesi bazi konulara karsi bilingsizmisim. Sizinle

konustuktan ve destek aldiktan sonra birgok seyin farkinda oldum.” (K5, 19 yas, Hatay -
Tema 1 ve 2)

1) —

“Valla ¢cok etkisi oldu kendime deger vermeyi 6grendim. Daha rahat hissetmeye basladim.”
(E10, 19 yas, Adiyaman — Tema 1 ve 2)
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Tema 1 ve 2'nin bir arada bulundugu bu anlatilar, duygusal rahatlama ile biligsel
farkindalik siireclerinin birbirini destekleyerek ilerledigini gostermektedir.

“Sure¢ 6ncesi daha cok umutsuzdum bazi seylere. Bugiin ¢ok iyi hissediyorum, hayatim
glizel gidiyor.” (K3, 16 yas, Hatay — Tema 1 ve 6)

)J

“Olumlu, morali yerinde, mutlu, huzurlu, amac sahibi, hayallerine odaklanmis ve gliiclii

hissediyorum.” (E21, 16 yas, Adiyaman — Tema 1 ve 6)

Tema 1 ve 6’'nin bir arada bulundugu bu anlatilar, duygusal rahatlama ile gelecege yonelik
umutluluk sireglerinin birbirini destekleyerek ilerledigini gostermektedir.

Yas Gruplarina Gore Degisim

Tablo-3

o T o o N O
17 yas ve alti -1.337 -403 <0.001
18 yas ve ustii -793 -469 -1.117 -501 <0.001

Bireysel psikolojik destek sirecinin farkli yas gruplarindaki etkisi de degerlendirilmistir.
* 15-17 yas grubu (.. geng): Ortalama puan artisi 8,87 puan
» 18 yas ve lzeri grup (.. geng): Ortalama puan artisi 7,93 puan

Her iki yas grubunda da anlamli bir iyilesme gozlemlenmistir.

Bu sonuglar, programin farkli gelisim donemlerindeki gengler igin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ergen grubunda gozlenen iyilesmenin sayisal olarak biraz daha yliksek
olmasi, bu yas doneminin duygusal ve bilissel agidan daha esnek bir siire¢ olmasiyla iliskili
olabilmektedir. Ergenlik doneminde sunulan psikolojik desteklerin, duygularin taninmasi,
ifade edilmesi ve basa ¢cikma becerilerinin gelismesi tizerinde daha hizli etkiler yaratabildigi
bilinmektedir.

Bununla birlikte, 18 yas ve uzeri genglerde de anlamli bir iyilesme g6zlenmis olmasi, gen¢

yetiskinlerin de uygun destekle yasadiklari zorluklarla bag etme kapasitelerini
glclendirebildiklerini gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, bireysel psikolojik destek siirecinin hem ergenlerin hem
de geng yetiskinlerin psikolojik iyilik hallerini destekledigi ve farkli yas gruplarinin
ihtiyaclarina yanit verebilen kapsayici bir yapi sundugu soylenebilir.
|
# Yasa gore nitel verilere bakildiginda, katilimcilarin benzer degisim alanlari
- = oldugu gibi, farkh alanlarda da degisimlerin yasandigi gozlenmistir. Farkli
’ yaslardan ve farkl gelisim gosteren genglerin yanitlarini agagida gorebilirsiniz.

“Gelecegim hakkinda daha olumlu distniyorum ve bu sadece gelecege degil hayata bakis
acim da daha olumlu hale geldi. Sorunlarimla nasil basa c¢ikabilecegimi égrendim. Daha iyi
hissediyorum.” (K17, 15 yas, Hatay — Tema 1, 4 ve 6)

Bu ifade, duygusal iyilesme ile birlikte bas etme becerilerinin gelistigini ve gelecege yonelik
umut duygusunun giclendigini gostermektedir.

“Oncekine gére gliclii ve pozitif hissediyorum” (K13, 16 yas, Maras — Tema 1 ve 3)

“Oldu, sizin sayenizde hem daha iyi uyuyorum ve daha iyi hissediyorum.” (E6, 24 yas, Hatay
- Tema 1 ve 3)

Yukarida 1. ve 3. temalarin bir arada yer aldigi1 anlatilar, psikolojik destek sirecinin hem

duygusal iyilik halini hem de giiclenme duygusunu es zamanli olarak destekledigini
gostermektedir.

“Daha 6zglivenli, 6zsaygisi ylksek, enerjik, iyimser ve hayata daha farkl agilardan
bakiyorum” (E12, 19 yas, Adiyaman — Tema 3 ve 6)

Bu ifade, psikolojik destek siirecinin 6z deger algisini giclendirirken ayni zamanda
gelecege yonelik iyimser bir bakis agisi kazandirdigini ortaya koymaktadir.
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Tartigma/ Sonug

Bu calismada, psikolojik destek siirecine katilan 15-24 yas arasi genclerin deneyimleri
tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, psikolojik
destek siirecinin, gencglerin duygusal, bilissel ve sosyal alanlarinda ¢ok boyutlu ve
batlncdl bir iyilesme yarattigini gostermektedir.

Katilimci ifadeleri, stirecin yalnizca semptom azaltmaya yonelik
degil; ayni zamanda 6z farkindalik, gliglenme, bas etme
becerileri, sosyal iglevsellik ve yagam yonelimi gibi temel
alanlarda donustirtcu etkiler sundugunu ortaya koymaktadir.
Yedi ana tema altinda toplanan bulgular, katilimcilarin biyik
¢ogunlugunun sureci olumlu degerlendirdigini ve hayatlarinda
anlaml degisimler yasadiklarini gostermektedir.

Ozellikle duygusal rahatlama, kendini tanima ve giiglenme
temalarinin yiiksek frekansla 6ne ¢ikmasi, psikolojik destek
stirecinin genglerin igsel kaynaklarini harekete gecirdigini ve
oznel iyilik hallerini destekledigini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, sinirli veya kismi etki bildiren katihmcilarin varhgu,
bireysel farkliliklar ve siirece katilim stirekliliginin 6nemine
isaret etmektedir.

Katilimcilarin yanitlari incelendiginde, birden fazla temaya denk diisen birbirini besleyen ve
i¢ ice gecen sirecler yasandigi anlasiimaktadir. Duygusal rahatlama ¢ogu zaman 6z
farkindalikla, gliglenme duygusu ise kontrol algisi ve umutla birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durum, psikolojik destek siirecinin gengler igin yalnizca bir “rahatlama alam” degil, ayni
zamanda bir “yeniden yapilanma ve gii¢glenme alani” oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimci anlatilarinda dikkat ¢eken bir diger nokta, siirecin genclerin kendi yasamlarina
dair sorumluluk ve 6zne olma algilarini gui¢lendirmesidir. Bu bulgu, 6zellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde psikolojik destek hizmetlerinin koruyucu ve gelistirici rolind
vurgulamaktadir.
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Nicel Bulgulara Dayali Oneriler

Elde edilen nicel bulgular, Gelecek Hayalim Genglik Merkezleri kapsaminda sunulan
bireysel psikolojik destek hizmetlerinin genglerin psikolojik iyilik hali Gizerinde anlamli ve
olumlu bir etki yarattigini gostermektedir.

1.Yas Gruplarina Duyarli Miidahale Modellerinin Geligtirilmesi

Ergen (15-17 yas) ve geng yetigkin (18 yas ve (izeri) gruplarin her ikisinde de anlamli
iyilesmeler gozlenmis olmakla birlikte, ergen grubundaki artisin sayisal olarak daha ylksek
olmasi dikkat cekmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda, ergenlere yonelik duygusal farkindalk
ve basa ¢ikma becerilerini destekleyen yapilandinimis igeriklerin gliclendiriimesi, geng
yetiskinler icin ise stres yonetimi, gelecek kaygisi ve yasam becerilerine odaklanan
mudahalelerin artirilmasi onerilir.

2. Psikolojik lyilik Halinin izlenmesine Yonelik Diizenli Olgiimlerin Siirdiiriilmesi

Nicel degerlendirme sonuclarinin program etkisini gorintr kildiginin bilgisi dahilinde,
psikolojik iyilik halinin diizenli araliklarla 6l¢tilmeye devam edilmesi onerilebilir. Bu sayede,
miudahalelerin etkisi izlenebilir, ihtiyaclara gore igerikler glincellenebilir ve programin
etkinligi kanita dayali bicimde guic¢lendirilebilir.

3. Erken Miidahale Odakli Psikososyal Desteklerin Yayginlastiriimasi

Ozellikle ergen yas grubunda elde edilen olumlu sonuglar, erken dénemde sunulan
psikolojik desteklerin koruyucu ve gii¢lendirici etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, afet
sonrasi sureglerde genclere yonelik erken midahale temelli bireysel psikolojik desteklerin
yayginlastinimasi onerilmektedir

Sahadan Dersler

Bu calisma, psikolojik destek siirecinin gencler igin bir “liks” degil, temel bir ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimci anlatilarinda gortlen iyilesme, giclenme ve umut
temalari; bu tir mudahalelerin bireysel oldugu kadar toplumsal diizeyde de doniisturicu bir
etki yaratma potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir.
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Galismanin bulgulari, genglere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin asagidaki agilardan
kritik bir islev gordiguni ortaya koymaktadir:

e Kriz ve stres donemlerinde duygusal dengeyi destekleme

» Oz farkindalik ve icgérii kazandirma

» Ozgiiven, 6z deger ve psikolojik dayaniklih@i giiclendirme

e Saglkli bas etme becerileri gelistirme

e Sosyal iligkilerde iglevselligi artirma

e Gelecege yonelik umut ve yagsam motivasyonunu destekleme

Bu baglamda, psikolojik destek hizmetlerinin yalnizca “sorun odakli” degil; gelisimsel,
onleyici ve gliclendirici bir perspektifle ele alinmasi gerektigi gorilmektedir.

1/

Genglere yonelik psikolojik destek programlari yayginlastiriimalidir. Bulgular,
bu tiir desteklerin genglerin yasamlarinda kalici ve ¢ok boyutlu etkiler
yarattigini gostermektedir.

Siureklilik ve erisilebilirlik artinlmalidir.
Sinirh etki bildiren katimcilarin ifadeleri, diizenli katilimin ve siirecin
devamliliginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikolojik destek hizmetleri yalnizca kriz anlarina sikistiriilmamalidir. Ozellikle
oz farkindalik, giiglenme ve yagsam yonelimi gibi alanlarda erken destek, uzun
vadeli koruyucu bir rol oynamaktadir.

Genglerin kendilerini ifade edebilecekleri glivenli alanlar olusturulmaldir.
Katilimci anlatilan, goriilmenin ve duyulmanin iyilestirici etkisini agikga
gostermektedir.

Bu ¢alisma, genglerin dogru zamanda, glivenli bir iliski icinde ve
nitelikli psikolojik destekle bulustuklarinda; kendi gii¢lerini fark
edebildiklerini, yagamlarina yeniden yon verebildiklerini ve umutla
ilerleyebildiklerini gostermektedir.
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Grup Psikolojik
Destek

Grup Psiko-sosyal
Destek

Gengler, benzer deneyimlerden gegen
akranlaryla bir araya geldiginde kendilerini daha
givenli bir ortamda ifade edebilmektedir. Bu
bolim, grup psikososyal destek seanslari
aracihgiyla genclerin dayanisma, empati ve bas
etme becerilerini glclendirmeyi amaclayan
calismalarin 6zetini sunmaktadir.
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Olgme Araci ve Veri Seti

Grup etkinlikleri ve calismalar sonrasinda genclerin verdikleri geri bildirimler bu bélimde
frekans analizi yontemiyle ele alinmistir. Grup c¢alismalan sonrasinda katihmcilarin
degerlendirmeleri 5'li Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum - 5=Kesinlikle Katiliyorum) 22
maddeden olusan bir anket araciligiyla toplanmigtir.

Analizler 194 katihmcinin gecerli yanitlari Gzerinden gerceklestirilmis olup eksik veri
bulunmamaktadir. Tum maddelerde ortalama puanlar 4.81 ile 4.85 arasinda degismekte
olup, genel egilim “cok yiiksek memnuniyet” diizeyine isaret etmektedir.

Katiimcilarin Demografik Bilgileri

Yags Dagilimi

194 gencin yas dagihmina asagidaki Tablo-4'te yer verilmistir:
Tablo-4
Yaslar 13 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Tplm
Kisi 1| 43| 32| 58| 18| 24| 11 2 1 1 3| 194
Sayisi

22. |16. |29. 12.

0, 0,

% 0.51 | ¢ 19 % 9.28 | 2 5.67 | 1,03 |0.51 | 0.51 | 1.55 | %100

Katihmcilarin ~ yaglann 13 ile 24 arasinda
degismektedir. En yodun katilimin 17 yas grubunda
oldugu gorilmekte olup bu yas grubundaki 58 geng
toplam kisi sayisinin %29,9'unu olusturmaktadir. Bu
siralamaylr da 15 yas grubundaki 43 katihmci
(%22,16) ve 16 yas grubundaki 32 katihmci (%16,49)
izlemektedir. 17 ya§
18 yas ve uzerindeki gengler toplam katihmcilarin
yaklasik ucte birini olusturmaktadir. Ozellikle 18 ve o

19 yas gruplarinda belirgin bir katilm gorilirken, 21 /"29’9
yas ve uzerindeki katihm daha sinirhdir.

Genel olarak bakildiginda, calismalarin daha ¢ok
ergenlik donemindeki genclere ulastigi ancak gencg
yetiskin grubunun da programa dahil oldugu
gorulmektedir.

En yogun katilim
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Cinsiyet Dagilimi

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar asagidaki tabloda yer verilmigtir.

s

Cinsiyet Dagilimi

'l“l“l“l“i‘ 33 Erkek

\ ééééé 160 Kadin

® Kadin Erkek

@ Belirtmek istemiyorum

160

%82.
5

33
%17 1

J

Katilimcilarin biyik ¢ogunlugu kadindir. Toplam 194 katilimcinin 160"t (%82,47) kadin,
33l (%17,01) erkektir. Bir katihmci (%0,52) cinsiyetini belirtmek istememistir.
Bu sonug, grup calismalarina kadin katiliminin belirgin bicimde daha yiiksek oldugunu

bizlere gostermektedir.

Sehirlere Gore Dagilim

Katihmcilann illere gore dagihmlar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Sehir Dagilimi
@ Adiyaman @ Kahramanmaras
Hatay
Adiyaman

Hatay

27

%67.53

Kahramanmaras
131

Katilimcilarin illere gore dagilimi incelendiginde
en yuksek katilimin Kahramanmaras'tan oldugu
gorulmektedir. Toplam 194 katilimcinin 137’i
(%67,53) Kahramanmaras'tan, 36’si (%18,55)
Hatay'dan ve 27'si (%13,92) Adiyaman'dan
programa katiimistir.

Bu farkhhgmin, calismalarin ilk  olarak
Kahramanmaras'ta baslatilmis ve sahada daha
uzun slredir devam ediyor olmasiyla iligkili
oldugu distinilmektedir. Afet sonrasi yirdtilen
psikososyal destek c¢alismalarinda sireklilik,
gorunurlik ve duzenli temas, gilven iligkisinin
kurulmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Uzun sireli cahlgilan sahalarda genclerin
programa asinaliginin artmasi ve given
ortaminin guc¢lenmesi, katihm oranlarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir.

24



Hatay'da calismalarin daha ge¢ baslamis olmasi ise katihm oranlarinin goérece daha
dislik kalmasini agiklayabilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu durum, afet
sahasinda zaman iginde kurulan iligkinin ve giiven temelli yaklagimin, katihm uzerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

Katilimcilara Sorulan Sorularin Karigilastirilmasi

Katilimcilar 1-5 arasinda puanladiklari degerlendirme alanlarinin hepsinde ¢ok yiiksek
diizeyde memnuniyet bildirmiglerdir. Yanitsiz soru bulunmamaktadir.

Tablo-5

194 4,84 | Cok yuksek
194 4,85 | Cok yuksek
194 4,85 | Cok yiuksek
194 4,83 | Cok yiksek
194 4,84 | Cok yiksek
194 4,84 | Cok yiksek
194 4,81 | Cok yuksek
194 4,84 | Cok yiuksek
194 4,84 | Cok yiksek
194 4,85 | Cok yiksek
194 4,84 | Cok yuksek
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194 4,84 | Cok yuksek
194 4,85 | Cok yuksek
194 4,84 | Cok yuksek
194 4,82 | Cok yuksek
194 4,82 | Cok yuksek
194 4,83 | Cok yuksek
194 4,82 | Cok yuksek
194 4,84 | Cok yiksek
194 4,83 | Cok yiiksek
194 4,83 | Cok yuksek
194 4,84 | Cok ylksek

5'li Likert tipi olgek tzerinden verilen yanitlar incelendiginde, tim maddelerde ortalama
puanlarin olduk¢a yiiksek oldugu gorilmektedir. 22 sorunun tamaminda ortalama puanlar
4,81 ile 4,85 arasinda degismekte olup her bir madde “¢ok yliksek” memnuniyet diizeyine

isaret etmektedir.
(I ) (T )
N\ 7/

c———1OD

26



Ozellikle;

“Bu etkinlik bana iyi geldi ve rahatlamami saglad!”,
“Etkinlik sirasinda duygularimi ifade etme firsati buldum”
“Grup ortami destekleyici ve kapsayiciydi”

gibi ifadelerin en yiiksek ortalamalara sahip olmasi, ¢alismalarin hem duygusal iyilik
haline hem de gilivenli grup ortaminin olugsmasina gu¢li katki sundugunu gostermektedir.

Sorularin  tamaminda yiksek puanlar
alinmis olmasi ve maddeler arasinda
belirgin bir disis gorilmemesi, grup
caligmalarinin genel olarak glicli ve tutarli
bir sekilde yuratildiguni gostermektedir.
icerik, uygulama siireci ve egitmen
yaklasimi katihmcilar tarafindan olumlu
degerlendirilmigtir.

Bu sonuglar, etkinliklerin hem genclerin
bireysel farkindaliklarini artirmada hem de
grup icinde gulvenli ve destekleyici bir
etkilesim ortami  olusturmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilara Sorulan Sorularin Karisilagtiriimasi

Elde edilen bulgular, genclerin etkinligi genel olarak olumlu degerlendirdiklerini
gostermektedir. Genglerin biyiik bir kismi (96,4'l), etkinlik sonrasinda kendilerini daha iyi
hissettiklerini ve etkinligin onlara iyi geldigini ifade etmisgtir.
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Tablo-6 Etkinlik sonucundaki hisleri

Etkinlik Sonunda Kendimi Daha lyi Hissettim!

Yanit Frekans (n) Yizdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 10 52
Kesinlikle Katillyorum 177 912
Toplam 194 100

Ozellikle “Etkinlik sonunda kendimi daha iyi hissettim.” ve “Bu etkinlik bana iyi geldi ve
rahatlamami sagladl.” ifadelerine verilen yanitlar incelendiginde, cevaplarin buyik
cogunlugunun olumlu yonde oldugu gorilmektedir. Olumsuz ya da kararsiz yanitlar ise
oldukca sinirhdir.

Tablo-7 - Etkinlik sonucundaki iyi gelme diizeyi

Bu etkinlik bana iyi geldi ve rahatlamami sagladi!

Yanit Frekans (n) Yizdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katillyorum 176 907
Toplam 194 100

Genclerin Duygusal Farkindalik Kazanimlari

Genglerin duygularini ifade etme ve kendilerini anlama stireglerine yonelik sorulara
verdikleri yanitlar da genel olarak olumlu bir tablo ortaya koymaktadir. Cogu geng, etkinlik
sirasinda duygularini ifade edebildiklerini, ne hissettiklerini ve neden bdyle hissettiklerini
daha iyi anladiklarini belirtmistir. Bu durum, etkinligin gencglerin kendilerini tanimalarina ve
farkindalik kazanmalarina katki sagladigini gostermektedir.
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Tablo-8 - Etkinlik sirasinda ifade etme

Etkinlik Sirasinda Duygularimi ifade Etme Firsati Buldum!

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100

Zorlayici duygularla basa g¢ikmaya yonelik sorular incelendiginde ise genclerin buyik bir
bolimindn Gzlntd, stres veya ofke gibi duygularini fark ettikleri ve bu duygularla nasil
basa cikabilecekleri lizerine diisinme firsati bulduklari gorilmektedir. Benzer sekilde,
etkinlik sirasinda ya da sonrasinda duygularini daha iyi kontrol edebildiklerini belirten
gengclerin orani da yuksektir.

Soru Frekans Tablosu

Duygusal lyilik Hali ve Rahatlama

Tablo-9 ve 10 - Etkinlik sonunda duygusal iyilik hali

Etkinlik Sonunda Kendimi Daha iyi Hissettim!

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 10 52
Kesinlikle Katillyorum 177 912
Toplam 194 100
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Bu Etkinlik Bana iyi Geldi ve Rahatlamami Sagladi

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100

“Etkinlik sonunda kendimi daha iyi hissettim.” ve “Bu etkinlik bana iyi geldi ve rahatlamami
sagladl.” ifadelerine verilen yanitlar incelendiginde, genclerin ¢ok biyik bir cogunlugunun
olumlu goris bildirdigi gortlmektedir. Olumsuz ya da kararsiz yanitlarin oldukga sinirli
diizeyde kalmasi, etkinligin duygusal iyilik hali lzerinde gigli ve yaygin bir etki

olusturdugunu distindirmektedir.

Elde edilen sonuglar, grup ¢alismalarinin duygusal rahatlama yasamalarina ve kendilerini
daha iyi hissetmelerine somut katki sagladigini gostermektedir. Katilimcilarin buyik
bolimindn etkinlik sonrasi iyilik halinde artis bildirmesi, miidahalenin kisa vadede dahi

olumlu bir psikolojik etki olusturdugunu géstermektedir.

Bu durum, 6zellikle afet sonrasi
baglamda yirttilen
psikososyal destek
caligmalarinda 6nemli bir
gostergedir. Travmatik
yasantilar sonrasinda genclerin
glvenli bir ortamda duygularini
paylasabilmeleri ve rahatlama
deneyimi yasayabilmeleri,
iyilesme stirecinin temel
bilesenlerinden biridir. Sonuglar,
etkinligin bu ihtiyaca karsihk
verdigini ve genclerin duygusal
regilasyon sireglerine destek
oldugunu gostermektedir.
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Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama

Genglerin duygu farkindaldina iliskin maddelerde de yiiksek diizeyde olumlu yanitlar
gorulmektedir.

Tablo 11 ve 12- Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama

Etkinlik Sirasinda Duygularimi ifade Etme Firsati Buldum

Yanit Frekans (n) Yiizdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katillyorum 176 907
Toplam 194 100

Ne Hissettigimi Anlatabildiimde Kendimi Daha lyi Hissettim

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 14 72
Kesinlikle Katiliyorum 174 897
Toplam 194 100
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Tablo 13- Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama

Uziintii, Stres veya Ofke Gibi Zorlayici Duygularimi Fark Edip Onlarla Nasil Basa
Cikacagimi Dusiindiim

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 177 912
Toplam 194 100

Katilimcilar, etkinlik siirecinde duygularini ifade edebildiklerini ve kendilerini daha iyi
anladiklarini  belirtmistir. Duygularin fark edilmesi, adlandiriimasi ve nedenlerinin
anlasilmasi; psikolojik dayanikhlik agisindan 6nemli bir kazanimdir.

Ayrica zorlayici duygularla basa ¢ikma tzerine diistinme firsati bulduklarini ifade etmeleri,
programin duygu diizenleme becerilerini destekledigini gostermektedir. Bu durum,
¢alismanin yalnizca rahatlatici degil, ayni zamanda beceri kazandirici bir nitelige sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 14- Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama

Bu Etkinlik Kendimle ilgili Baz1 Seyleri Fark Etmemi Sagladi

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 14 72
Kesinlikle Katiliyorum 174 897
Toplam 194 100
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Tablo 15- Duygusal Farkindalik ve Kendini Anlama

Yanit Frekans (n) Yiizdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Katilmiyorum 1 5
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 15 77
Kesinlikle Katiliyorum 172 887
Toplam 194 100

Tablo 16 ve 17- iletisim Becerileri ve Duygu Yonetimi

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Kararsizim 4 21
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katillyorum 175 902
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Kararsizim 4 21
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katiliyorum 175 902
Toplam 194 100
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Giivenli Grup Ortami ve Psikolojik Giivenlik

Grup ortamina iligkin degerlendirmeler, psikolojik giivenligin gli¢li bicimde saglandigini
gostermektedir.

Tablo 18, 19 ve 20 - Kendini Giivende Hissetme ve Paylagim

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 14 72
Kesinlikle Katiliyorum 174 897
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilimiyorum 3 15
Kararsizim 5 26
Katiliyorum 10 52
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 177 912
Toplam 194 100
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Grup ortamina iligskin degerlendirmeler, genclerin kendilerini guvende hissettiklerini ve
yargilanmadan paylasim yapabildiklerini gostermektedir.

Psikolojik gtivenligin saglanmasi, ozellikle afet sonrasi travmatik yasantilarin ardindan
blyik onem tagimaktadir. Katihmci geri bildirimleri, grup ¢alismalarinin destekleyici ve
kapsayici bir alan sundugunu ortaya koymaktadir.

Bu gliven ortami, hem bireysel farkindaligin artmasina hem de sosyal baglarin
glclenmesine katki saglamaktadir.

Tablo 21 ve 22 - Birlikte Olmanin iyilik Hali

Bu Etkinlikte Birlikte Olmanin ve Paylasmanin Degerini Hissettim

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 3 15
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 14 72
Kesinlikle Katiliyorum 174 897
Toplam 194 100

Diger Katiimcilarla Olmak Bana iyi Geldi

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 4 21
Katiliyorum 10 52
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100
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Tablo 23 - Genel Memnuniyet

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 12 62
Kesinlikle Katiliyorum 175 902
Toplam 194 100

Tablo 24 ve 25- Genel ihtiyag ve Beklenti Uyumu

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 4 21
Kararsizim 4 21
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 175 902
Toplam 194 100
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Tablo 26-29 Etkinlikteki Egitmene Dair Degerlendirmeler

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 4 21
Katiliyorum 7 36
Kesinlikle Katiliyorum 179 923
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katiimiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 11 57
Kesinlikle Katiliyorum 176 907
Toplam 194 100
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Etkinlik Stiresi Yeterliydi!

Yanit Frekans (n) Yuzdelik (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 21
Kararsizim 3 15
Katiliyorum 10 52
Kesinlikle Katiliyorum 177 912
Toplam 194 100

Uygulanan Konu Basliklarinin Degerlendirilmesi

20 farkh konuda etkinlik diizenlenmistir, konu icerikleri agagidaki gibidir.

Konular

Aidiyet hissi ve sosyal destek sistemini .
y y Gelecek hedefleri ve umut

gelistirme
Anlam kurma ve yaraticilik Guvende olma
Beden algisi ve 6zsefkat Kaygi ve stres yonetimi
Beden regulasyonu Motivasyon ve kisisel farkindalik

Oz farkindalik ve ilgi alanlarini
kesfetme

Dayanisma ve birliktelik

Duygu farkindaligi ve yonetimi Sinav kaygisi ve stres yonetimi

Duygu regiilasyonu Sinirlar, mahremiyet ve hayir deme

becerileri
Duygularin ifade edilmesi Sosyal destek sistemi
Etkili iletisim Uyku Hijyeni

Yaraticl disiinme ve problem ¢ézme
becerileri

Flort siddeti ve saglikh iligkiler
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Proje kapsaminda ele alinan konular, gencglerin psikososyal ihtiyaglarini ¢ok boyutlu
bicimde kapsayacak sekilde planlanmistir.

Aidiyet, sosyal destek, gliven, dayanisma ve umut gibi afet sonrasi dénemde kritik 6neme
sahip temalarin yani sira; duygu farkindahgi, stres yonetimi, beden regiilasyonu ve 6z
sefkat gibi bireysel gliclenmeyi destekleyen basliklara yer verilmistir.

Ayni zamanda sinav kaygisi, uyku hijyeni, saglikh iligkiler, sinirlar koyma ve iletisim
becerileri gibi glindelik yasami dogrudan etkileyen konularin ele alinmasi, programin
genglerin gergek yasam deneyimleriyle uyumlu sekilde tasarlandigini géstermektedir.

Yaratici diigsinme, problem ¢dézme ve anlam kurma gibi basliklar ise yalnizca mevcut
zorluklarla bas etmeyi degil, gelecege yonelik dayaniklilik gelistirmeyi hedeflemektedir.
Genel olarak konu cesitliligi, kriz midahalesinin 6tesine gecerek koruyucu ve gli¢lendirici
bir cergcevede yapilandirildiini ortaya koymaktadir.

Frekans analizlerinden elde edilen sonuglar, grup ¢alismalarinin gengler tarafindan genel
olarak olumlu degerlendirildigini ve ¢alismanin farkli alanlarda guglu bir etki yarattigini
gostermektedir. Katilimci geri bildirimleri, etkinliklerin gencglerin duygusal olarak
rahatlamasina, kendilerini daha iyi anlamalarina ve sosyal olarak giiclenmelerine katki
sundugunu ortaya koymaktadir. Programin hem igerik hem uygulama agisindan tutarl ve
destekleyici bir yapida oldugu gorilmektedir.

Kelime Bulutu

Etkinlikte seni en ¢ok etkileyen sey neydi?
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Etkinliklerden sonra kendinle veya duygularinla ilgili fark ettigin bir sey oldu mu?
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Merkezlerdeki
Sosyal ve Akademik
Calismalar

Genclerimiz, deprem sonrasi kaybettikleri rutinleri
yeniden kurarken sosyal ve egitimsel aktivitelerle
kendilerini gelistirme firsati bulmustur. Bu bolim,
genclerin akademik, kiltiirel ve sanatsal alanlarda
katildiklar atolyeler, egitim programlari ve sosyal
etkinliklerle hem yetkinliklerini artirmayr hem de
glvenli bir sosyal cevre olusturarak dayanisma ve
ozgliven kazanmalarini hedefleyen calismalarin
Ozetini sunmaktadir.
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Sosyal, Akademik Etkinlikler ve Etkileri

“GHM’ yi sebepsizce seviyorum, bana huzur veriyor.”  (Kahramanmaras GHM Katilimcisi)

b

“GHM, benim igin evdir.” (Adiyaman GHM Katilimcisi)

)J

“Burada gondilliiliik projelerine daha fazla katilmak icin motivasyon buldum. Kaybolmusluk

hissinden ¢iktim, kendimi buldum.” (Hatay GHM Katilimcisi)

1) —

“Buradaki arkadaslarimi ¢ok seviyorum. Buraya geldigim igin ¢ok iyi hissediyorum. Buraya

geldigimden beri ¢ok glizel insanlar tanidim ve arkadagslar edindim. Benim igin burasi aile.
Onceki arkadaslarimin ¢odu daha kétii gruplardandi.. Su anki arkadas grubum daha
saglikli. Daha kavgaciydim éncesinde. Su anki arkadas ortamim cok seyi degistirdi bende.

Diksiyonum bile degisti.” (Adiyaman GHM Katilimcisi)

b

“Mesela ilk geldigim zaman olsaydi, bu grupta konusamazdim ya da merkezde biri var

diyelim iceri girmeye cekinirdim. Artik bu boyle degil, 6zglivenim artti. Cogu seyle ilgili bakis
acim degisti. Okul hayatina bakis acim ¢ok olumlu degildi, okula devam etmeyecektim.
Hocalar beni ikna etti; devam ediyorum. Okula énceden gitmek istemiyordum su an gitmek

istiyorum.” (Adiyaman GHM Katilimcisi)
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GHM'’lerde 2025 yilinda sunulan etkinliklerinin etkileri; Sosyal Etkinlikler, Tek Seferlik
Bilgilendirme Etkinlikleri ve GHM Akademi olmak lizere li¢ ana baslik ¢ercevesinde
incelenecektir.
Raporda oncelikle bu etkinliklerin Etki Degerlendirme Anketlerine katilan genclerin
demografik bilgileri, sonrasinda ise etkinliklerin GHM'nin ana degisim alanlarina katkilari
tartigilacaktir.

D Sosyal Etkinlikler
D Tek Seferlik Bilgilendirme Etkinlikleri

D GHM Akademi

1.Demografik Bilgiler
1.1. Sosyal Etkinlikler

Sosyal Etkinlikler Etki Degerlendirme Anketi'ne geri donis yapan 939 gencin 437’i
Kahramanmaras GHM, 404’G Hatay GHM, 102'si ise Adiyaman GHM katihmcisidir.

Anket katilimcilarinin biyiik bir kismi gen¢ kadinlardan (n=639) olusurken, anket
katiimcilarinin yas ortalamasi 18 olmustur. Ug merkezin toplam etkinlik katiimci sayisina
bakildiginda, genglerin en gok Sanat ve Tasarim Faaliyetlerine katildiklari gorilmustir.

/ N\

Cinsiyet Dagilimi

T 300 Erkek

Katilimci $ehir Dagilimi

Kahramanmaras é’*/# 639 Kadin
(&

Hatay @ Adiyaman

Kahramanmaras 431

Yas Ortalamasi

(0] 100 200 300 400 500

G J/ A J/

Hatay

Adiyaman [ep
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Tablo 30- U¢ Merkezin Toplam Sosyal Etkinlik Katihmci Sayilari

Etkinlikler Uc Merkezin Toplam Katilimci Sayisi (n)
Egitim, Akademi ve Toplantilar 136
Gezi, Festival ve Konserler 70
lyi Olus ve Psikososyal Destek Etkinlikleri 31
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri 124
Sanat ve Tasarim Faaliyetleri 193
Sinema ve Gdsterim Etkinlikleri 119
Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar 146
Spor ve Fiziksel Aktivite Faaliyetleri 120

Toplam 939

Adiyaman GHM’'den ankete katilan genclerin en yiksek katihm sagladiklar sosyal etkinlik
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri, Hatay GHM'den ankete katilan genglerin Sinema ve
Gosterim Etkinlikleri, Kahramanmaras GHM'den ankete katilanlarin ise Sanat ve Tasarim
Etkinlikleri olmustur. (Etkinlik kirllimlan igin Bkz.EK-4).
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Tablo-31Cinsiyete Gore Sosyal Etkinliklere Katilim

Egitim, Akademi ve Toplantilar 37 98
Gezi, Festival ve Konserler 31 39
lyi Olus ve Psikososyal Destek Etkinlikleri 9 19
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri 41 81
Sanat ve Tasarim Faaliyetleri 51 138
Sinema ve Gdosterim Etkinlikleri 55 62
Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar 37 108
Spor ve Fiziksel Aktivite Faaliyetleri 25 94

1.2. Tek Seferlik Bilgilendirme Calismalari

Tek Seferlik Bilgilendirme Calismalari; Egitim ve Mesleki Gelisim Egitimleri, Hak Temelli ve
Koruma Caligmalari, Kurumsal ve Koordinasyon Faaliyetleri ile Saglik ve Psikososyal
Destek Etkinliklerinden olusmaktadir (Calismalarin icerikleri i¢in Bkz. Ek 1).

Tek Seferlik Bilgilendirme Calismalari Degerlendirme Anketine; lic merkezden toplam 222
gen¢ katilmistir. Ankete geri donlis yapan genglerin 153’0 Hatay GHM, 37'si
Kahramanmaras GHM, 32'si ise Adiyaman GHM katilimcisidir. Yine 222 anket
katihmcisinin biyiik ¢ogunlugu geng kadinlardan olugmaktadir (n=151, %68). Bu durum,
Tek Seferlik Bilgilendirme Calismalari icin Hatay GHM kadin katihmcilarinin
degerlendirmelerinin agirlikta olmasina yol agmistir.

' )
222 | 151 7

geng
gen? kadin erkek
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Hem Hatay GHM katilimcilarinin (n=82) hem de diger iki merkezden ankete geri doniis
yapan genglerin (n=116) en yiiksek katiim gosterdigi g¢alisma, Saglik ve Psikososyal
Destek etkinlikleri (%52) olmustur.

Tablo-32 Tek Seferlik Bilgilendirme Caligmalarina Katilan Toplam Geng

Sayisi
Egitim ve Mesleki Gelisim Egitimleri 32 14%
Hak Temelli ve Koruma Calismalari 44 20%
Kurumsal ve Koordinasyon Faaliyetleri 30 14%
Saglik ve Psikososyal Destek Etkinlikleri 116 52%

Ankete geri donis yapan Hatay GHM
katilimcilarindan 32'si Egitim ve Mesleki
Gelisim Egitimlerine, 24'lG Hak Temelli
Koruma Caligmalarina,10'u Kurumsal ve
Koordinasyon Faaliyetlerine katilirken,
ankete geri donls yapan
Kahramanmaras GHM katilimcilarindan
20’si Hak Temelli Koruma
Galismalarinda,10’u Kurumsal ve

Koordinasyon Faaliyetlerinde yer
almigtir.

Adiyaman’'dan ankete geri donlis saglayan 32 gencin 20'si Kurumsal ve Koordinasyon
Faaliyetlerine, 12'si ise Saglik ve Psikososyal Destek Etkinliklerine katilmistir.
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Tablo-33 Merkezlere gore Tek Seferlik Bilgilendirme Galigmalarina Katilan

Geng Sayisli

Hatay 32 100%
Hatay 24 55%
Kahramanmaras 20 45%
Adiyaman 20 45%
Hatay 10 23%
Adiyaman 12 10%
Hatay 87 75%
Kahramanmaras 17 15%

1.3. GHM Akademi

GHM Akademi Etki Degerlendirme Anketine, i¢ merkezden toplam 411 geng katilirken,
katilimcilann biiylik cogunlugu diger anket gruplarinda oldugu gibi kadinlardan (n=285,
%69) olusmaktadir. Ankete geri doniis yapan 411 gencin 117’si Kahramanmaras GHM,
104'G Hatay GHM ve 95'i de Adiyaman GHM katimcisidir.

Hem tiim merkez katiimcilarinin (n=86) hem kadin (n=58) ve erkek (n=27) katilimcilarin

en yuksek katilim gosterdikleri egitim “Kultirel Miras” olmustur. Bu egitimi sirasiyla
“Kaynak Kesfi” ve “Stratejik Planlama” egitimleri takip etmistir.
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Tablo-34 ve 35 Akademi Programina gore Tek Seferlik Bilgilendirme

Caligmalarina Katilan Geng Sayisi

Kahraman I
One Cikan Egitimler Adg:man ':;_tlﬁ maras g:;:s':‘}f")
GHM
Dijital Dikkat YOonetimi 2 13 8 23
Kaynak Kesfi 24 23 47
Kiiltirel Miras 28 32 26 86
Proje Tasarimi 6 9 13 28
Stratejik Planlama 17 15 8 40
Yaraticiligi Tasarima Donlistiirme 11 17 10 38
Egitimler isItB:rIri\:;r:ﬁ:(m Erkek Kadin To:)r: ;" m
Canva Egitimi 1 5 11 17
Dijital Dikkat Yonetimi 5 18 23
Duygu ve Zaman Yo6netimi 3 10 6 19
Erteleme I?E%\/i:xilsl Onleme 4 15 19
Gelecege Gicli bir Adim 1 7 14 22
Hedef Belirleme 1 7 19 27
iletisim 3 15 18
Kaynak Kesfi 2 13 32 a7
Kent Hakki 6 11 17
Kulturel Miras 1 27 58 86
Proje Tasarimi 6 22 28
Stratejik Planlama 1 10 29 40
Temel Bilgisayar Egitimi 4 6 10
Yaraticiligi Tasarima Dénlstirme 1 8 29 38
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2. GHM Etkinliklerin Sosyal Etkileri*

“ Akademi Programi sayesinde daha ¢ok bilgi sahibi oldum. Hem bilgilerim tazelendi hem
de yeni seyler 6grendim. Miizede 6grendigim bilgileri ailemi miizede gezdirirken kullandim.
Tarih, ezber oldugu icin hic sevmezdim ama gezerek 6grenince bakis agim degisti. Mozaik
hocasinin iletisim bilgilerini aldim ve artik mozaige devam etmek istiyorum.”

Hatay GHM Odak Grup Goriigsmesi Katilimcisi

)J

“Hicbir yere gidince kendimi bu kadar mutlu hissetmiyorum. Kentte oldugum sirece ilgimi

cekmese bile her etkinlige geliyorum. Buraya ilk geldigimde fikirlerimi sunmaktan
cekiniyordum. Dinlemezler saniyordum. Ozgiiven kazandim artik konusuyorum.”

Adiyaman GHM Katilimcisi
2.1. Genglerde Psikolojik iyi Olma Hallinin Giiglenmesi

“Normalde stresliyken hep her seyi icimde tutardim. Ama bu oturumda aslinda duygularimi
fark etmenin ve paylasmanin beni rahatlattigini gérdiim. Sinavi hayatimin sonu gibi gérmek

yerine, sadece bir durak oldugunu diistiinmeye basladim. Bu bakis agisi beni ¢cok rahatlatti.”

Kahramanmaras GHM “Sinav Oncesi Kaygi ve Stres Yénetimi Oturumu” Katilimcisi

*Bu bolim ve takip edilen bolumlerdeki tablolar 3 merkezin katihmcilarinin ortalamalarini yanstirmaktadir.
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“En ¢ok hosuma giden sey, bedenimi fark ederek yavasga hareket etmekti. Normalde pek
durup kendimi dinlemem ama bu derste nefesime ve bedenime odaklanmak ¢ok iyi geldi.
Ayrica mizik esliginde yapilan gevseme kismi beni ¢ok rahatlatti.”

Kahramanmaras GHM “Yoga Dersi” Katilimcisi

)J

“Uzgiinken etkinligin sonunda mutlu oldugumu etkinligin bana iyi geldigini fark ettim”.

Hatay GHM “Geri Bildirim Atolyesi” Katilimcisi

GHM etkinlikleri, egitime 06zgu kazanimlarin
yani sira genglerin psikolojik iyi olma hallerini
gelistirme amaci ile tasarlanmistir. Ornegin,
Sosyal Etkinlikler, iyi olusu destekleyen
faaliyetlerin yani sira sanat, spor, gezi
etkinlikleri gibi genclerin akranlarn ile bag
kurmalarni, yalmzlik hislerini azaltmayi,
duygularnini saglikli bicimde ifade etmelerini ve
kaygi/stres diizeylerinin diigmesini
desteklemeyi hedeflemisgtir.

Yapilan degerlendirmeler, genclerin bu boyutlarda gelisim gosterdiklerine isaret etmektedir.
Ornegin, anketlere geri doniis yapan genclerin “Bu etkinlikte en cok hosuna giden sey neydi?”
ve “Etkinlikten sonra kendinde fark ettigin bir degisiklik var mi? Evet ise, nedir?” sorularina
sosyallestikleri, glizel vakit gecirdikleri ve kendilerini daha iyi hissettikleri yoniinde cevaplar
verdikleri gortlmustdir.

Benzer sekilde, her bir etkinlik sonrasi genclerin verdigi cevaplar, psikolojik iyi olma hallerinin

olumlu anlamda gelistigini gostermistir. Gergeklesen sosyal etkinliklerin iyi olus hali
uzerindeki etkilerine genclerin ¢ok yiiksek puanlar verdikleri gorilmustir.
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Tablo 36-Sosyal Etkinlikler ve Psikolojik iyi Olus Hali

Psikolojik Ilyi Olma

Hallinin Gelismesi Egitim Gezi ve iyi Olusu Mutfak ve Sanat ve Sinema ve Sosyallesm zpolz vel
o $ Destek Sosyal Destekleyici Gastronomi Tasarim Gosterim e |1|. s_e
lle llgili Beyanlar Faaliyetleri Etkinlikler Faaliyetler Etkinlikleri Faaliyetleri Etkinlikleri Faaliyetleri = Q';It;‘;'t‘l‘:n
(5/5)
Bu etkinlikten sonra
kendimi daha iyi hissettim. 47 47 44 46 47 46 47 47
Sosyallesmenin bende
olumlu etkisi oldugunu 4,8 4,7 4,5 4,6 4,7 4,7 4,8 4,7
fark ettim.
Bu etkinlik sayesinde yeni
insanlarla tanismak bana 4,7 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 4,7 4,7
iyi geldi.
Bu etkinlikte kendimi 438 48 45 4,6 4,7 47 48 4,7
glivende hissettim.
Etkinlik sirasinda stresim
azaldi, rahatladim, 4,7 4,7 4,5 4,6 4,6 4,7 4,8 4,7

Benzer sekilde Akademi Programi da genglerin iyi olus hallerini desteklemeye yonelik
iceriklere sahiptir. “Gelecege Guigli Bir Adim

n u

Erteleme Davranisini Onleme” ve “Kaynak

Kesfi” bu igeriklere ornektir (Katilimei skorlan igin Bkz.Ek 3). Asadida, sinavlara yonelik
kaynak kullaniminda ve sinav kaygilarini yonetebilmede destek olma amaciyla yuritilmis
olan Duygu Yonetimi Egitimi'nin anket puanlamalari 6rnek olarak sunulmustur. Katihmclilar,
seminerin sinav kaygisi, duygusal farkindalik, ic motivasyon ve zaman yonetimi konularinda
kendilerine faydali oldugunu belirtmislerdir. Ozetle bulgular, egitimin hem igerik hem de
uygulama acisindan genglerin psikolojik iyi olma hallerinin gelisimine katki sundugunu

gostermektedir.
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Tablo-37 Duygu ve Zaman Yénetimi Egitimi ve Psikolojik iyi Olus Hali

Duygu ve Zaman Ydnetimi

(Katilmer Sayisi n=19) > zerinden

Seminer igerigi sinav kaygisi ve stresi ydnetmem igin 46
yeterliydi. '

Sinav stirecinde duygularimi ydonetme konusunda 46
kendimi daha bilingli hissediyorum. '

ic motivasyonumu nasil artiracagimi 6grendim. 4,4

Zamani daha iyi nasil ydnetecegimi 6grendim. 4,6

Ortalama 4,6

Odak grup goriigsmelerinde de psikolojik olarak merkezlere gelerek rahatladigini sGyleyen ¢cok
saylida geng¢ oldugu gorulmistdr:

“Derslerden bunaldigimda buraya gelip sosyallesiyorum ve gelince ¢ok rahatliyorum.”
“Genelde kafa dagitmak i¢in geliyorum. Rahatliyorum.
“Benim icin ikinci bir aile gibi bir sey oldu. Kendimi rahatca ifade ediyorum ve mutlu oluyorum.”

“Sikildigimda, daraldigimda buraya geliyorum.”
Adiyaman GHM katilimcilari

)J

“Burasini ev gibi hissediyorum. Deprem atlattik ve benim i¢in son iki yil k6tlydd. Bir enkazdan
¢iktik. Ben buraya ilk geldigimde bu kadar yasitim oldugunu hi¢ bilmiyordum. Buraya gelince
sirtimdaki yik bulutu gidiyor, rahatliyorum. Kimse beni 6tekilestirmiyor, dislamiyor. Buradaki
hemen hemen her etkinlige katildim. Ozellikle sehir disi etkinlikleri ilgimi ¢ekti. Buranin
havasindan ve insanlarindan uzaklasmak bana c¢ok iyi geldi.”

Hatay GHM Katilimcisi
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2.2. Genglerin Kigisel Becerilerini, Ihtiyaglarini Fark Etmeleri, iletisim
Becerilerini ve Ozgiivenlerini Geligtirmeleri

“Sabirli oldugumu ve detaylara dikkat ettigimi fark ettim. Onceden el becerilerimden emin
degildim ama bu etkinlikten sonra kendime glivenim artti. Ki¢lk seylerle bile gizel isler
ctkarabilecegimi gordim.”

Kahramanmaras GHM “Seramik Dersi” Katilimcisi

)J

“Etkinlikten sonra kendimi hem zihinsel hem de fiziksel olarak daha hafiflemis hissettim.
Nefesime odaklanmak ve bedenimi dinlemek, icimde bir sakinlik ve farkindalik olusturdu.
Kendi glicimdi ve sinirlarimi fark ettim, bu da bana gtiven verdi.”

Kahramanmaras GHM “Yoga Dersi” Katilimcisi

1) —

“Etkinlikten sonra ‘ben de yapabiliyorum’ demeye basladim. Daha énce hi¢ denemedigim
seyleri denemek, bana kendime givenmeyi 6gretti. Simdi yeni seyler denemekten
korkmuyorum.”

ev ey

Kahramanmaras GHM “Sanat ve Tasarim Etkinligi” Katilimcisi
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GHM etkinlikleri psikolojik olarak gencleri giiglendirirken, onlarin kendilerini tanimalarini,
beceri ve ihtiyaglarina egilmelerini, iletisim becerilerini ve 6zguvenlerini gelistirmeyi de
hedeflemektedir. GHM Akademi kapsaminda verilen “Kaynak Kesfi”, “Stratejik Planlama” ve
“Hedef Belirleme” egitimleri, bu boyutun gliclenmesini saglayan etkinliklerin baginda

gelmektedir.

Tablo 38-Kaynak Kesfi ve Kendini Tanima

Kaynak Kesfi Egitimi

Katihmci Sayisi =47 5 lUizerinden

Kendimi daha iyi taniyor, gicli ve zayif yonlerimi biliyorum. 4,3
Kisiligimle uyumlu hedefler belirlemem gerektigini 6grendim. 4,1
Hayallerime ulasmak icin kazanmam gereken becerileri biliyorum. 4,2

iletisim becerilerinin gelismesine yonelik tasarlanan “iletisim Egitimi” de genclerin sosyal
yasamda kendilerini rahatca ve givenli bir sekilde ifade etmelerine destek vererek yine
Ozguven gelisimine destek olmustur.

Tablo 39-iletisim Egitimi ve iletisim Becerileri

Kendimi ifade ederken farkli yontemler kullanma firsati buldum. 4,1
iletisimin 6nemi konusunda farkindaligim artti. 4,1

Bu atolye, topluluk 6niinde konusmayla ilgili kendime gtivenimi bir miktar artirdi. 4,1
Fikirlerimi daha etkili ifade etmenin yollar Gzerine disindim. 4,1

Atélye sirasinda kendimi rahat, giivende ve ifade edebiliyor hissettim. 4,1
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Benzer sekilde Sosyal Etkinlikler de genglerin pratik uygulamalarla giiglenerek kendilerine
glvenlerini gelistirmeyi desteklemistir.

Tablo 40-Sosyal Etkinlikler ve Kendine Giliven

Egitim Gezive lyi Olusu Mutfak ve Sanat ve Sinema ve Spqr ve
i . ) L Sosyallesme Fiziksel
llgili Beyanlar Destek Sosyal Destekleyici Gastronomi Tasarim Gosterim Faalivetleri Aivite
Faaliyetleri Etkinlikler Faaliyetler Etkinlikleri Faaliyetleri Etkinlikleri 4 . .
Faaliyetleri

Dusuncelerimi ve
duygularimi rahatca 4,8 4,6 4,6 4,6 4,7 4.6 4.8 4,7
ifade edebildim.

Kendimi Uretken ve

faydall hissettim. 47 4.7 45 4,6 4,7 4,6 4,8 4,7

Yapilan odak grup gorismelerine katilan genglerin ¢ogu, en buyiik kazanimlarinin
ozgiivenlerinin artmasi oldugunu paylasmislardir. Goriistilen genglerin ilgili beyanlar
asagida gordlebilir:

“Ben normalde icime kapanik bir insandim. Buraya geldikten sonra alistim. Digari ¢iktim.
Ozgiivenim gelisti. ilk geldigimde hi¢c gelmek istemedim, ¢ekindim ama sonrasinda alistim ve
hep gelmek istedim. En blylk degisim, benim icin 6zglven oldu. Merkezdeki bireysel

konusmalar, benim 6zglvenimi artirdl.”
Adiyaman GHM Katilimcisi

)J

“Buraya geldigimde kimseyi tanimiyordum, annem zorla getirdi. Geldim ve sonra insanlarla
tanistim. Buraya geldigimizden beri hi¢bir faydasini gérmedim diyen insan bile der ki “6zgliven
kazandim biraz”. Ben sohbet etmeyi seven bir insan degildim, utanirdim. Su an yoldan gegen
insanlarla bile konusuyorum.”

Adiyaman GHM katilimcisi
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“Genel olarak biitiin etkinliklere katilmaya ¢alisiyorum. Sosyal etkinliklerle birlikte 6zgtivenim
ylkseldi.”
Adiyaman GHM Katilimcisi

1) —

“Elimden geldigince biitiin etkinliklere katiimaya calistim. Ozgiiven konusunda bayadi
yukselme oldu. Hem sosyal hem de teknik aktiviteler 6zglivenimi yiikseltti.”
Adiyaman GHM katilimcisi

2.3 Genglerin Kendi Degerlerini Fark Etmeleri ve Ozsaygilarinin Geligimi

“Merkeze geldigimden beri hedeflerim degisti. ik geldigimdeki benle su anki ben ¢ok farkli.”

Adiyaman GHM Katilimcisi

))

“Takim ¢alismalarinda mesela ben okulda artik daha rahat rol aliyorum. Okulda grup 6devleri
oldugunda baya etkisi oluyor, ben denerim ben yaparim diyorum daha énce boyle bir hissim
yoktu.”

Adiyaman GHM katilimcisi
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GHM etkinlikleri, genclerin potansiyellerini gorerek 6z degerlerini fark etmelerini saglamayi
hedeflemistir. Bu gergevede, yukarida tartigilan GHM Akademi etkinliklerinden “Kaynak

n u

Kesfi”, “Stratejik Planlama”, “Hedef Belirleme” ve “Gelecege Gigli Bir Adim” egitimleri
0zguvenin yani sira genglerin kendileri ile ilgili algilarinin, iletisimlerinin iyilesmesine ve kendi

degerlerinin farkina varmalarina katki sunmustur.

Tablo 41-Hedef Belirleme Egitimi ve Potansiyelini Fark Etme

Hedef belirleme Egitimi

Katilimcr Sayisi =27 RlUzS LD
Hedeflerimi nasil etkili bir sekilde belirleyecegimi 6grendim. 4,6
Hedeflerimi belirleme sirecinde, kendimi ve becerilerimi kesfetmenin dnemli 47
oldugunu 6grendim. ’
Kariyer hedeflerime ulasmada, kendimi nasil gelistirebilecedimi ve hangi araclari 45
kullanabilecegimi 6grendim. '
Engellerle karsilastiimda, stratejik disiinme becerilerimi kullanarak nasil 46
Uistesinden gelebilecegimi 6grendim. '
Hedeflerime ulasma konusunda kendimi motive ve kararl hissettim. 4,7
Ortalama 46
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Hem Akademi ve hem de Sosyal Etkinlikler, genglerin “yapabilirim” algisini gii¢clendirmeye
odaklanmistir. Yapilan gorismeler de ayni dogrultudadir:

“Faaliyetler sayesinde motivasyonum ve kendime inancim olumlu ydnde degisti. Hobi olarak
miizikle ilgilenmeye basladim. Yeni kigiler tanidim ve ¢ok yakin dostluklar kazandim.”
Kahramanmaras GHM Katilimcisi

“Etkinliklerde glicli yonlerimi kesfedebildim ve kendimle ilgili farkindalik kazandim. Kadin

Haklarini 6grendim bir etkinlikte ve erken yasta evlenme potansiyeli olan bir arkadagima
haklarini aktardim ve zorluklarla ilgili onu bilgilendirdim.”

Kahramanmaras GHM Katilimcisi

2.4 Genglerin Kariyer Geligimleri ile ilgili Farkindaliklarinin Artmasi ve
Uretken Bireyler haline Gelmeleri

“Buradaki bilgisayar kursunda 6grendiklerimi okulda slayt yaparken kullandim. Onceden
Ingilizce film izlemeyi hic sevmezdim ama artik evde bile bazen Ingilizce film izliyorum. Giilnur
hoca ile konusunca, problemlerimi ¢6zmek icin yeni bir bakis agisi kazandim. Katildigim takim
calismalarinda karsidaki kiginin ne dislndigini merak ediyorum ve bu, bana iyi geliyor.”
Hatay GHM Odak Grup Katilimcisi

) —

Akademi Programinda, kdiltiirel miras gezisi sayesinde ge¢cmis tarihle ilgili, bilgisayar kursu ile
bilgisayari pratik kullanma, ingilizce pratigi sayesinde dil becerim tazelendi.
Hatay GHM Odak Grup Katilimcisi

) —

“Katildigim faaliyetler sayesinde 6nceden ¢ocuk gelisimci olmak istiyordum ama simdi
psikolog olmak istiyorum. Meslek atolyeleri ve buradaki psikologun bu degisimde etkisi oldu.”
Kahramanmaras GHM Odak Grup Katilimcisi
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GHM faaliyetleri kapsaminda Akademi
Programi; genglerin kariyer geligimi ile ilgili
farkindaliklarinin artmasi, ilgi alanlarini,
yetkinliklerini ve gelecek hedeflerini daha
bilingli degerlendirebilmeleri icin
tasarlanmistir. Akademi ile genglerin
yalnizca egitim alan pasif dinleyici
olmalarindansa, kendilerini sosyal ve
ekonomik hayatta aktif bireyler olarak
konumlandirmalarina katki sunmak
hedeflemistir. Benzer sekilde sosyal
etkinliklerle, rol modellerle temas, ekip
calismasi ve deneyim temelli 6grenme
yoluyla bireylerin calisma hayatina dair
somut deneyimler edinmeleri; aidiyet,
sorumluluk ve dretkenlik duygularinin
glclenmesi amaglanmigtir.

Gengler, GHM Akademi etkinliklerinin, kariyer planlamalarina katkilarinin oldukga yiiksek
oldugu kanaatindedirler. GHM Akademi'ye katilan 411 gencin 309'u (%75) egitimlerin
kariyer gelisimlerine ¢cok katkisi oldugu yoninde beyan vermislerdir.

Kariyer gelisimlerine gok
katkisi oldugunu dugunuyor.
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Tablo 42 Akademi Egitimlerinin Genglerin Kariyer Planlamalarina Katkilari

o Az katkisi Biraz katkisi Cok katkisi _ o
Egitim olacagini olacagini olacagini Emin degilim Katimci Sayisi
dusiiniiyvorum dusiiniivorum dusiiniivorum
Canva Egitimi 0 4 12 1 17
Dijital Dikkat Y®netimi 3 5 14 1 23
Duygu ve Zaman 0 4 15 0 19
Yonetimi
Ertele[ne Davranisi 0 4 14 1 19
Onleme
Gelecege Guglu bir 1 5 15 1 22
Adim
Hedef Belirleme 1 4 22 0 27
iletisim 0 7 11 0 18
Kaynak kesfi 3 6 35 3 a7
Kent Hakki 0 3 14 0 17
Kiresel Miras 2 10 69 5 86
Proje Tasarimi 1 3 24 0 28
Stratejik Planlama 1 9 29 1 40
Temelﬁl!glgayar 0 3 7 0 10
Egitimi
Yaraticilhgi Tasarima 3 5 o8 2 38

Doénudstirme

Katilimci Sayisi
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Benzer sekilde, gencgler egitimlere 6zgl kazanimlar da elde etmislerdir. Asagida, Akademi
Egitimi kazanimlarina iki 6rnek gordlebilir:

Tablo 43 ve 44 -Akademi Egitimlerinin Genglerin Kazanimlarina Etkisi

Yaraticiligl Tasarima Donustirme

Katihmci Sayisi=38 SllzeinEl
Dijital becerilerin ne oldugunu ve neden 6nemli oldugunu 6grendim. 4.4
Canva’nin temel dzelliklerini (sablonlar, yazi tipleri, surtikle birak gibi) nasil 44
kullanacagimi 6grendim. '
Canva’daki kisayollari ve 6zel araglari (6rnegin: Magic Resize, Brand Kit vb.) fark 43
ettim ve denemeyi 6grendim. '
Renk, font ve gorsellerle tasarim yaparken dikkat etmem gereken bazi temel 4.4
noktalari 6grendim. '
Hikaye anlatimi ve fikir Gretimi Gzerine diisindim ve bu konularda yeni seyler fark 45
ettim. '
Yaraticiligimi kullanarak fikirlerimi tasarima dondstiirmeyi denedim. 4.5
Bu oturum, Canva'yi ve gorsel tasarim araclarini farkl alanlarda nasil
. o s . 4.4
kullanabilecegime dair fikir verdi.
Ortalama 4.4

Proje Tasarimi Egitimi

Katilimci Sayisi=28 DUl
Proje tasariminin ne oldugunu ve neden énemli oldugunu 6grendim. 4.5
Proje tasariminda sorun agacinin konu se¢iminde nasil kullanacagimi 6grendim. 4.5
Sorun agaci ¢alismasi, asil sorunu ve alt nedenleri ayirt etmemi sagladi. 4.5
Proje tasariminda paydas analizi yapmanin énemini kavradim. 4.5
Proje faaliyetlerinin, amag ve hedeflerle uyusmasinda yeni seyler fark ettim. 4.5
Yaraticihigimi kullanarak fikirlerimi projeye doniistirmeyi denedim. 4.4
Bu oturum, proje tretmenin farkli alanlarda nasil kullanabilecegime dair fikir verdi. 4.5
Ortalama 4.5
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Sosyal etkinliklere katilan gencler de kendilerini iretken ve faydali hissetmisler (4.68/5),
etkinliklerde yeni seyler 6grendikleri (4.69/5), ve bu tir etkinliklerin, becerilerinin
gelismesine katki sagladigini paylasmislardir (4.70/5). Benzer sekilde, Tek Seferlik
Bilgilendirme Egitimi katilimcilar da 6grendiklerini guinliik yasamda kullanabileceklerini
(4.5/5) ve sunulan konularin, kigisel yagamlarina katki saglayacagini diigtinmektedirler
(4.4/5).

Yine odak grup goriismelerinde, gencler pek cok konuda bilgilendiklerini belirtmis, bazilari
ise kariyer planlamalarini bu bilgiler i1sinda yaptiklarini paylagmiglardir:

“Ozellikle teknik egitimler dikkatimi cekti, mesela dijital okuryazarlik ve diger egitimler
dikkatimi cekiyor. Bu egitimlerle bilmedigim bir¢cok seyi 6grendim. Bilgisayara dair mesela
¢cok katkisi oldu. Daha 6nce dijital okuryazarlik nedir duymamigtim.”

Adiyaman GHM Katilimcisi

“Bilgisayar etkinliklerine katildim. Bilgisayar 6grenerek sunumlarimi yaptim. Benim teknoloji

ile hi¢c aram yoktu. Egitim, sinavlarima da ¢ok yardimci oldu. Grup ¢alismalari da okuldaki
calismalarima yardimci oluyor.”

Adiyaman GHM Katilimcisi

1) —

“Pek cok meslek tanitim atélyesine katildim. Hem sosyal hayatimda hem akademik

hayatimda da faydasini gérdiim. ismini bildigim ama yanlis bildigim meslekler vardi. Bir
meslegi yapildigi isle tanimanin faydasini gérmiis oldum.”
Adiyaman GHM Katilimcisi

W GELECEK |
b HAYALIM ry <
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2.5 Genglerin Sosyallesmeleri, Sorumluluk Alma Bilinglerinin ve
Dayanisma Ruhlarinin Gelismesi

“Sosyal aktivitelere katilmayi seviyorum. Tatile gittik, diger GHMdekilerle tanistik. Bakis
acimi degistirdi bu geziler.”
Adiyaman GHM Katilimcisi

b

“Bu etkinliklerde en ¢ok birlik ve beraberligi seviyorum.”
Adiyaman GHM Katilimcisi

“Bana cok iyi hissetirdi takim ¢alismasi. Bir etkinlik olmasa bile mesela ben bu ¢alismalar

sayesinde bu arkadaglarla birlikte bir is yapabilirim dedim. Bu da benim insanlara
glivenmemi saglad..”

Adiyaman GHM Katilimcisi

Gengler GHM'lerde sosyallesme alani bulmus,
glvenli bir alanda akranlariyla iletisim kurmus ve
etkinliklere katilmiglardir. Bu durum, genglerin sosyal
iliskilerde bulunmalarina ve sosyal becerilerinin
giclendirmesine  destek  olmustur.  Ornegin
Kahramanmaras GHM katilimcisinin  goriismede
yaptigi paylasim bu durumu kanitlar niteliktedir:

“Faaliyetler sayesinde sosyal ortamlara daha fazla
katiimaya basladim. Daha 6nce evden ¢ok ¢ikmazken
su an ¢ikmaya basladim.”

Benzer sekilde gencler etkinliklerde sorumluluk almiglar, bazilari ise akranlarina liderlik
etmislerdir. Yine dayanisma ruhu; birlikte Uretme, paylasma ve birbirini destekleme
pratikleriyle gelisebilmistir. Kisaca, GHM etkinlikleri ile genclerin bireysel ve kolektif
diizeyde guclenmelerine katki sunularak, toplumsal hayata sorumluluk sahibi bireyler
olarak katilmalari desteklenmeye calisiimigtir.
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938 gencin bulgular, sosyal etkinliklerin katilim, sorumluluk alma, is birligi ve psikososyal
iyi olus diizeyleri tizerinde yiiksek bir olumlu etki yarattigini géstermektedir.

Tablo 45-Sosyal Etkinliklerin Sosyallesme, Sorumluluk Alma ve Psikososyal iyi Olus Haline
Etkileri

ilgili beyanlar
Katilimci Sayi1s1=938 .
5 Uzerinden
Grup iginde bir rol tstlendim / sorumluluk aldim. 4,65
Bagkalariyla birlikte hareket etmenin dnemini fark ettim. 4,66
Bu etkinlik sayesinde yeni insanlarla tanismak bana iyi geldi. 4,67
Sosyallesmenin bende olumlu etkisi oldugunu fark ettim. 4,69
Kendimi tretken ve faydali hissettim. 4,68

Bu boyutu destekleyen 6nemli bir diger etkinlik de “Gazete Atdlyesi” olmustur. Gengler bir
araya gelerek is bolimu yapmis, kolektif bir sekilde bir gazete gikarmislardir. Gazete, hem
genglerin sesi olmus hem de onlann o6zglvenlerini, 6z saygilarini, sorumluluk ve
dayanisma bilinglerini gelistirmistir. Adiyaman GHM'deki genclerin asagidaki cumleleri bu
durumu gozler 6niine sermektedir:

“Ben ilk gazetede bulundum, ¢ok hevesle ¢ikardik. Eglenceliydi.”

“ilk sayida vardim. Benim icin glizeldi, arkadaglarim vardi... En keyif aldigim nokta, Ko¢'a
gitmis bu gazete.”

“Ikinci baskida katildim. Bittikten sonra bir tane gazeteci ile gériistiik. Bize feedback verdi.
Cok keyifliydi.”
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Benzer sekilde Genglik Komitesi, genglerde kolektif bilincin ve dayanigsma ruhunun
gelisimini destekleyen 6nemli bir faktor olmustur:

“Komitenin ne oldugunu gériince ilgimi ¢ekti. 12 geng kentte ya da Hatay'daki sorunlari
¢6zmek icin ne yapabiliriz diye disiindik. Uyusturucu bagimliligi, hayvanlari koruma vs. gibi
konular vardi. Bunlari gériince ¢dzim lretmek istedik. Belirlenen konulari konugtuk.

Mesela, hayvanlarla birlikte yasamak lzerine konugtuk.”
Hatay GHM Katilimcisi

“Komiteye katilmak benim igin ileride iginde bulunmak istedigim gondilliiliik faaliyetlerinde
hak savunuculugunu nasil yapabilecegimi gormem acisindan faydali oldu. Hangi durumda
hangi kuruma gitmem gerekecegini 6grendim.”

Kahramanmarag GHM Katilimcisi
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Gelecek Hayalim Genglik Merkezleri, afet sonrasi genclik miidahalelerine iliskin 6nemli
yapisal ¢ikarimlar ortaya koymustur. Proje siireci gostermistir ki 15-24 yas arasi
genglerin yasadigi kinllganlik, yalnizca travma temelli psikolojik zorlanmalardan ibaret
degildir; egitimden kopus, issizlik riski, sosyal baglarin zayiflamasi ve gelecek
perspektifinin kaybi gibi cok katmanli risk alanlarini igermektedir. Bu nedenle tek boyutlu
mudahaleler sinirli ve gegici etki iretmekte; genglerin uzun vadeli iyilik hali ve toplumsal
katilimi igin yeterli olmamaktadir.

Kahramanmaras, Adiyaman ve Hatay illerindeki uygulama deneyimi, psikososyal destek
ile egitim-istihdam yoneliminin birbirinden ayri distinilemeyecegini ortaya koymustur.
Travma sonrasi toparlanma siirecinde genclerin yalnizca duygusal dayanikliliginin degil,
ayni zamanda gelecek planlama kapasitesinin de desteklenmesi gerekmektedir. Gelecek
perspektifi giiglenmeden psikososyal iyilesmenin kalici olmadigi; aidiyet ve katihm
mekanizmalari kurulmadan da genclik mudahalelerinin sirdurdlebilirlik Gretmedigi
gorulmustur.

Proje kapsaminda gelistirilen bittinciil model, gengleri pasif yararlanicilar olarak degil,
kendi gliclenme siireclerinin aktif aktorleri olarak konumlandirmistir. Genclik komiteleri,
katihm mekanizmalari ve merkez isleyisine dahil olma pratikleri, psikososyal iyilik halini
destekleyen koruyucu faktorler yaratmis; genclerin yalnizca destek alan degil, karar alan
ve yon belirleyen bireyler olarak konumlanmasini saglamistir. Bu yaklagim, afet sonrasi
genclik calismalarinda gliclenme temelli bir paradigma degisimine isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, afet sonrasi genclik politikalarinin kisa vadeli insani
yardim gergevesiyle sinirli kalmamasi; orta vadeli ve entegre destek modelleriyle
planlanmasi gerekmektedir. Psikolojik destek, beceri gelistirme ve kariyer yonlendirme
hizmetlerinin ayri programlar olarak degil, butiincul bir genclik destek sistemi iginde
yapilandiriimasi 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, Gelecek Hayalim Genglik Merkezleri deneyimi, afet sonrasi genglik
mudahalelerinde “iyilestirme” yaklagiminin 6tesine gegilerek “gliclenme ve yon belirleme”
odakl bir gergevenin mimkin ve etkili oldugunu gostermektedir. Genglerin yeniden bag
kurmasini, gelecek plani olusturmasini ve toplumsal hayata aktif katilimini destekleyen
butlncil modeller, kriz sonrasi yalnizca bireysel iyilik haline degil, uzun vadeli toplumsal
dayanikliliga da katki sunmaktadir.
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EKLER



Ek 1.GHM'lerde Yiiriitillen Sosyal Etkinliklerin icerikleri
2025 yilinda, sosyal etkinlikler kapsaminda su calismalar yapilmistir:

1. Egitim, Akademi ve Toplantilar

Ogrenme, akademik gelisim, planlama ve resmi siirecleri igeren faaliyetler.

Akademi: Akademi programi oturumlari, Sertifika torenleri, Akademi tanitim toplantilari.
Ders Destek: Etiit giinleri, Sessiz alan uygulamasi (kiitiphane/¢alisma), Sinava dogru
egitim destek, YKS sinavi 6ncesi motivasyon.

Beceri Gelistirme: Bilgisayar egitimi/atélyesi, ingilizce konusma kuliibd, Yaratic yazarlik
atolyesi, isaret dili (listede varsa), CapCut video atélyesi.

Yonetim: Proje bitis/planlama toplantilari, Geri bildirim oturumlari, Merkez diizenleme
toplantilar.

2. Gezi ve Sosyal Etkinlikler

Merkez disinda yapilan veya buyiik ¢apl organizasyonlar.

Geziler: iskenderun gezisi (sahil, AVM, sinema), Adiyaman gezisi, Motorcular bulugsmasi.
Etkinlikler: Konserler (Manug Baba, Melek Mosso), Tebdil-i Mekan Festivali.

3. lyi Olugu Destekleyici Faaliyetler
Kigisel farkindalik ve hak temelli galismalar.
Farkindalik: Saghk hakki atolyesi, Gelecek hayalim, "Aynadaki Ben" atolyesi.

4 Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri

Yemek yapma, yeme ve gida ile ilgili tim sosyal etkinlikler.

Atolyeler: Mutfak atolyesi (genel), Susi atolyesi, Magnolia (manolya) yapimi, Pasta yapimi,
Kek yapimi, Asure atdlyesi.

Sosyal Yemekler: Sucuk ekmek partisi, Piknik, Mangal, Cay/Kahve saati (Sinav 6ncesi
kafe).

68



5. Sanat ve Tasarim Faaliyetleri

Bu grup, el becerilerini geligtiren, yaraticilik iceren ve sanatsal Gretim yapilan tim
faaliyetleri kapsar.

Seramik: Seramik atolyesi, Seramik boyama, Seramik yapimi.

Resim ve Boyama: Tuval boyama, Tas boyama, Mandala boyama, Resim etkinligi,
"Duygularimizi fircaya dokiyoruz".

El Sanatlan (Crafts): Mozaik atolyesi, Kege atolyesi (logo/yakalik), 3D kalemle materyal
yapimi, Anahtarlik yapimi, Bileklik ve Charm atoélyesi, Telefon siisi yapimi.

Geri Donlsim: Geri donusum atdlyesi, Geri donisimden anahtarlik/materyal yapimi.

6. Sinema ve Gosterim Etkinlikleri
Pasif izleyici olunan gorsel sanat etkinlikleri.
Film: Film izleme etkinlikleri (Sinema gecesi, Film giinii), Agik hava sinemasi.

Ozel Gosterimler: Belgesel izleme, Dizi keyfi, "Umudunu Kaybetme", "Enola Holmes",
"Labirent" vb. spesifik film gosterimleri.

7. Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar

Eglence, sosyallesme ve oyun odakli faaliyetler.

Oyunlar: Kutu oyunlari (Tabu, Vampir Koyli vb.), PlayStation etkinlikleri.

Miizik ve Eglence: Karaoke (kostlimlii/normal), Ates basinda miizik, Gitar dinletisi.
Partiler: Pijama partisi ("Aynadaki Ben"), Veda partileri (Universiteye gidenlere), Tanisma
etkinlikleri (yabanci goniillilerle).

8. Spor ve Fiziksel Aktivite Faaliyetleri

Bedensel hareket igceren veya spor miisabakasi izlemeye dayali etkinlikler.

Aktif Spor: Voleybol (oyun ve uygulama), Futbol, Badminton (ve tiirevleri), Yoga (Ders 1-7),
Zumba, Oryantiring.

izleyici Olarak: Hatay Spor kadin voleybol magci izleme, Derbi/Mag izleme etkinlikleri.
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Ek 2. GHM'lerde Yiiriitiilen Tek Seferlik Bilgilendirme Galigmalarinin
Icerikleri

1. Hak Temelli ve Koruma Calismalari

Siddet, glivenlik, cocuk ve genclik haklari ile toplumsal cinsiyet odakli calismalar.

icerik: Dijital siddet, Kadina siddet, Cinsiyete dayali siddet, Cocuk haklari, Gocuk giivenligi,
Genglik haklari, is haklari, Toplumsal cinsiyet atolyeleri.

2. Saglik ve Psikososyal Destek (MHPSS)

Bireyin ruhsal ve bedensel iyilik haline odaklanan, stres yonetimi ve iletisim iceren
caligmalar.

icerik: Sinav kaygisi ve stres yonetimi, Bedenini tani saghigini koru, Saglik hizmetlerine
erisim, Cinsel saglik, iligkiler lizerine sohbet, Hayir diyebilme ve sinir cizme, Gegti gitti
atolyesi, Etkili iletisim.

3. Egitim ve Mesleki Gelisim
Beceri kazandirma ve kariyer odakli egitimler.
icerik: Meslek atélyesi, Girisimcilik egitimi, ingilizce konusma kuliibdi.

4. Kurumsal ve Koordinasyon

Kurum igi diizen, gonilli yonetimi ve tanitim faaliyetleri.

icerik: GHM Dinamikleri (Muhtemelen Genglik Hizmet Merkezi), Genglik komitesi tanitimi,
Merkezimizi beraber diizenliyoruz.

5. Sosyal Etkinlik

Az sayida da olsa listede bulunan sosyal aktiviteler.
icerik: Film, Dizi, Futbol.
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EK-3 Sosyal Faaliyetlere Katilim Merkez Kirilimlari

Hatay GHM Sosyal Etkinliklere Katilan Geng Sayisi

Egitim, Akademi ve Toplantilar 57
Gezi, Festival ve Konserler 52
lyi Olus ve Psikososyal Destek Etkinlikleri 6
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri 39
Sanat ve Tasarim Faaliyetleri 65
Sinema ve Gdosterim Etkinlikleri 52
Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar 58
Spor ve Fiziksel Aktivite Faaliyetleri 52

Kahramanmaras GM Sosyal Etkinliklere Katilan Geng Sayisi

Egitim, Akademi ve Toplantilar 66
Gezi, Festival ve Konserler 17
lyi Olus ve Psikososyal Destek Etkinlikleri 25
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri 43
Sanat ve Tasarim Faaliyetleri 96
Sinema ve Gdosterim Etkinlikleri 42
Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar 74
Spor ve Fiziksel Aktivite Faaliyetleri 68
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Adiyaman GM Sosyal Etkinliklere Katilan Geng Sayisi

Egitim, Akademi ve Toplantilar 13
Gezi, Festival ve Konserler 1
Mutfak ve Gastronomi Etkinlikleri 42
Sanat ve Tasarim Faaliyetleri 32
Sosyal Etkinlikler ve Oyunlar 14

Ankete katilan genclerin cinsiyet dagilimina bakildiginda ise geng¢ erkek katilimcilarin,
Sinema Etkinlikleri ile Sanat Tasarim etkinliklerine daha yiiksek katim gosterdikleri
gorulmustur. Ankete geri donids yapan kadin katiimcilar ise Sanat/Tasarim Faaliyetleri ile
Sosyal Etkinlikler/Oyunlara daha yuksek oranda katilmiglardir.
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